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စီမံ ိန်းဖပုစုဟရးသားသည့် အြွေဲ့ 

ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးဟ ာ်မတီ၊ ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာ 

(မိုင်းဖြတ်မမို့နယ်ဟ ျေးလ ်ဟေသြွေံ့မြိုးတိုးတ ်ဟရးဦးစီးဌာန၏ အ ူအညီဖြင့် 

ဟရးေွေဲပါသည်) 
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မာတိ ာ 

 

မာတိ ာ 

၁။ တည်ဟနရာနှင့်ပထဝီအဟနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အဖမစ်မျေား 

၃။ ဟ ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသးီ၏ လ ်ရိှြွေံ့မြိုးမှုအဟဖြေအဟန 

 ( ) ြွေံ့မြိုးဟရးေိုင်ရာစီမံြေန့်ြေွေဲမှုအဟဖြေအဟန 

 ( ြေ ) စီးပွေားဟရးနှင့်အသ ်ဟမွေးမှုအဟဖြေအဟန 

 ( ဂ ) အဟဖြေြေံအဟော ်အဦနှင့်ဝန်ဟောငမ်ှုမျေား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ဟငွေဟ  းဝန်ဟောင်မှု 

 ( င ) ပညာဟရး 

 ( စ )  ျေန်းမာဟရး 

 (ေ) ဟဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း ျေငထ်ိန်းသမိ်းဟရး 

 ( ဇ )  ျေား_မဟရးရာ 

၄။ ဦးစားဟပးဟောငရွ် ်မည့်ြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်းမျေား 

 ဟနာ ်ေ ်တွေဲမျေား 

 ဟနာ ်ေ ်တွေဲ(၁) - ြွေံ့မြိုးဟရးဗျေူ ာ ဇယား 

 ဟနာ ်ေ ်တွေဲ(၂) - ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးအဟထာ ်အ ဖူပုဇယားမျေား 

 

 

 

 

 



၁။ တည်ဟနရာနှင့်ပထဝီအဟနအထား 

 ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာသည် ရှမ်းဖပည်နယ်(အဟရှ့ပိုင်း)၊ တာြေျေလီိတ်ြေရိုင၊် မိုင်းဖြတ်မမို့နယ်၊ 

နမ့် ုန်းဟ ျေးရွာအုပ်စု၊ မိုင်းဖြတ်မမို့ ဟဖမာ ်ဘ ် (၈/၁)မိုင်ြေန့်အ ွောတွေင် တည်ရိှပါသည်။ 

လေတ်ီ ျေူ ၂၀.၉၃၄၈၇၄၊ဟလာငဂ်ျေ ီျေူ ၁၀၀.၀၁၄၆၈၀ အညွှန်းရိှပါသည်။ဟ ွေရှဲန်ဟ ျေးရွာတွေင် 

အမိ်ဟဖြေ (၂၉)၊အမိ်ဟထာငစ်ု(၃၀)၊လူဦးဟရ(၁၅၂)ဦးဟနထိငု ် ပါသည်။ မိုင်းဖြတ်နှင့် မိုင်းဟယာငး်မမို့သ့ုိ 

ေ ်သွေယ်ထားသည့် လမး်မက ီးဟပါ်မှ (၂/၃)မိုင်ြေန့်အ ွောတွေင် တည်ရိှပါသည်။ မမို့နယန်ိမိတ်နှင့် 

(၈/၁)မိုင်အ ွောတွေင် ေ ်စပ်လျေ ်ရိှဟသာဟ  ာင့် ေ ်သွေယ်ဟရးအရ အသင့်အတင့် 

အေင်ဟဖပဟသာ်လည်း မိုးရာသီတွေင် အနည်းငယ် အြေ ်အြေဲရိှပါသည်။ စို ်ပျေ ို းဟရး၊ဟမွေးဖမူဟရးနှင့် 

အဟရာငး်အဝယ် လုပ် ိုင်  ပါသည်။ မိုးဟရြေျေနိ်မှာ ပျေမး်မျှ(၄၀လ ်မမှ ၆၀လ ်မ)  ား 

ရွာသွေန်းဟလ့ရိှသဖြင့် စို ်ပျေ ို းဟရးလုပ်ငန်းအတွေ ် သင့်ဟတာ်ဟသာအဟဖြေအဟန ရိှပါသည်။   

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအဖမစ်မျေား 

 ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာ၏ ရာသီဥတုအဟဖြေအဟနမှာ သာမာန်အားဖြင့် ဟနွေရာသီတွေင် အပူြေျေနိ် ၃၀ 

ေီဂရစီင်တီဂရတိ်အထိ အဖမင့်ေုံးရှမိပီး အနိမ့်ေုံးအဟဖြေအဟနတွေင် ၁၉ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ရှိတ ်ပါသည်။ 

သဘာဝဟပါ ်ပငမ်ျေားအဟနဖြင့် ဝါး၊ သစ်ယား၊ မယ်ဇလီနှင့်သစ်မာပင်မျေား ဖမရာပင်မျေား 

ဟပါ ်ဟရာ ်လျှ ်ရိှပါသည်။ စပါး၊ ဟရာ်ဘာပင်မျေား၊ ဟဖပာင်းြူး၊ ဟရှာ ၊် သံပုရာ၊ 

ပိန္နဲပင်မျေားစို ်ပျေ ို း  မပီး ဟရာင်းြေျေရန်နှင့် စားသံုးရန် အတွေ ်စို ်ပျေ ို းပါသည်။ စို ်ပျေ ို း 

ဟဖမဧ (၁၁၀)ြေန့်ရိှမပီး စို ်ပျေ ို းဟရ ို မိုးဟရနှင့် စိမ့်စမ်းဟရ ိုသွေယ်ယူ အသုံးဖပု  သည်။ သ့ုိရာတွေင် 

စိမ့်စမ်းဟရ ိုဟသာ ်ဟရ၊ သံုးဟရအတွေ ် အဓိ အသံုးဖပုဟနရမပီး ဟရထွေ ဟ်ပါ ်နှင့် ဟ ျေးရွာ 

အ ွောအဟဝးမှာ (၄/၄)မိုင်ြေန့်  ွောဟဝးဟနပါသဖြင့် သန့်ရှငး်ဟသာ ဟသာ ်သံုးဟရရရိှဟစရန် စိမ့်စမ်း 

ဟရသွေယ်ယူနိုငပ်ါ  ဟ ျေးရွာသူ/ဟ ျေးရွာသားမျေား၏  ျေန်းမာဟရးအတွေ ်သာမ  ဟ ျေးရွာ 

ြွေံ့မြိုးတိုးတ ်မှုတွေင် တစ်ဟေါင့်တစ်ဟနရာမှ အဟထာ ်အ ူ ဖြစ်မည်မှာ အဟသအြေျောပငဖ်ြစ်ပါသည်။ 

ဟ ျေးရွာ ပတ်ဝန်း ျေငတ်ွေင် ဟတာငတ်န်းမျေား၊  ုန်းဟဖမမျေား၊ ယာဟဖမမျေားဖြင့် အမမတဲမ်း 

စိမ်းလမ်းစိုဟဖပဟသာ ဟ ျေးရွာဟလးတစ်ရွာ ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။ ြွေံ့မြိုးဟရးေုိင်ရာ စီမံြေန့်ြေွေဲမှုအဟဖြေအဟန  

 ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာတွေင်  လား ူလူမျေ ို းအမျေားစု ဟနထိငု ် မပီး အါြေါလူမျေ ို းမျေားလည်း 

ဟနထိငု ် ပါသည်။ ဟ ျေးရွာတွေငး်တွေင် ဘာသာဟရး ို အဟဖြေြေံဟသာအြွေဲ့ ၊ လူမှုဟရး ို အဟဖြေြေံ 

ဟသာအြွေဲ့၊ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးဟောင်ရွ ်ဟသာအြွေဲ့မျေား ရိှပါသည်။ ၄ငး်အြွေဲ့အစည်းမျေားသည် 

၄ငး်တို့၏ အြေန်း ဏ္ဍအလုိ ် သ ်ေိုင်ရာ တာ၀န်မျေား ို ထမး်ဟောငလ်ျှ ် ရိှသည်။ ဟ ျေးရွာရှိ 

အေိပုါ အြွေဲ့အစည်းမျေားမှာ အဖပန်အလှန် ယံု  ည်မှု၊ တာဝန်ယမူှု၊ တာဝန်ြေံမှု အဖပည့်ရိှ  သည်။ 



တစ်ြွေဲ့နှင့်တစ်ြွေဲ့အ  ား ြေျေတိ်ေ ်ဟောင်ရွ ်မှု အားဟ ာင်းဟသာ်လည်း အြွေဲ့အစည်းေိုငရ်ာ 

သဟဘာတရားတို့နှင့်ပတ်သ ်၍ စွေမ်းဟောင်ရည် ဖမှင့်တင်ဟရးသင်တန်းမျေားရရှိနိုင်ပါ  ြွေံ့မြိုးဟရး 

ေိုင်ရာ စီမံအုပ်ြေျေုပ်မှု ပိုမိုတိုးတ ်ဟ ာငး်မွေန်လာ နိုငပ်ါသည်။ 

ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာ၏ ြွေံ့မြိုးဟရးေိုင်ရာ စီမံြေန့်ြေွေဲမှုမျေားတွေင် အပု်ြေျေုပ်ဟရးမှူး(သူက ီး)နှင့ ် ဟ ျေးရွာ 

ရပ်မိရပ်ြမျေား ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးဟ ာ်မတီမျေားနှင့် ပူးပါင်းညိှနှိုငး်၍ ဘာသာဟရးေိုင်ရာ ြွေံ့မြိုးဟရး 

လုပ်ငန်းမျေားတွေင် သာသနာ့အ ျေ ို းဟတာ်ဟောငမ်ျေားဖြစ်ဟသာ ဓမ္မေရာမှဦးဟောင်၍  ဘာသာဟရး 

လုပ်ငန်းမျေားတွေင် စီမံြေန့်ြေွေဲဟောငရွ် ်ဟစဖြေငး်၊ ပညာဟရးေိုင်ရာလုပ်ငန်းမျေားတွေင် ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရး 

အြွေဲ့မှ ြေျေတိ်ေ ်ဟောငရွ် ်  ပါသည်။  ျေန်းမာဟရးေိုင်ရာလုပ်ငန်းမျေားတွေင်  ူညီဟောငရ်ွ ် 

ဟပးနိုငရ်န်အတွေ ် နာဟရးလူမှု ူညီဟရးအသင်း ြွေဲ့စည်း၍ စီမံဟောငရွ် ်ဟစဖြေငး် စသည်ဖြင့် 

အြွေဲ့အစည်းလိ ု် တာဝန်ဟပးအပ်၍ လုပ် ိုငဟ်ောင်ရွ ်  ပါသည်။ 

၄။ စီးပွေားဟရးနှင့် အသ ်ဟမွေးမှု အဟဖြေအဟန 

 ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာတွေင် ၁၂.၅ ဧ အထ ် ဟတာငသူ်က ီး(၃) အမိ်ဟထာငစ်ု၊ ၅ဧ မှ ၁၂.၅ 

ဧ   ား ဟတာင်သူလတ် (၁၃)အမိ်ဟထာငစ်ု၊ ၂.၅ဧ မှ ၅ဧ   ား ဟတာင်သူငယ် (၈) အမိ်ဟထာငစု် 

နှင့် ၂.၅ ဧ ဟအာ ် ေင်းရဲသားဟတာငသ်ူ (၆)အမိ်ဟထာငစ်ုရိှမပီး ဟဖမယာမဲ့ အမိ်ဟထာငစ်ု မရိှပါ။ 

အမျေားစုမှာ ယာဟဖမမျေားဖြစ်မပီး ေုတိယအမျေားစုမှာ လယ်ဟဖမအမျေ ို း အစားမျေားဖြစ်   ာ စပါး ို 

အဓ ိထား စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ ဥယျောဉ်ခြေံဟဖမမျေားတွေင် သြေွေားသီး၊ နံနံပင၊် မုန်ညငး်ပငမ်ျေား စသဖြင့် 

ရာသီစာသီးနှံပင်မျေား စို ်ပျေ ို း  သည်။ စို ်ပျေ ိူ းဟရး လုပ်ငန်း ို လုပ် ိုင်  ဟသာ ဟတာငသူ်မျေား 

အဟနဖြင့် ရာသီဥတုဟ ာငး်လျှင်  သီးနှံမျေားထွေ န်ှုန်း ဟ ာင်းမွေန်၍ ဟေး ွေ ်ဟ ာင်း မွေန်လျှင် 

အ ျေ ို းအဖမတ်မျေားစွောရရှိမပီး ရာသီဥတုဟြာ ်ဖပန်ပါ  သီးနှံအထွေ ်နှုန်းမဟ ာငး်၍ အ ျေ ို း 

အဖမတ်နည်းဖြေငး် ေုံးရှုံးမှုမျေားနှင့် ရင်ေိုင်ရ တ ်ပါသည်။  

ဟ ျေးရွာ၏ လယ်ယာစို ်ပျေ ို းဟရးမှာ စပါး ိသုာ အဓ ိ စို ်ပျေ ို း  သဖြင့် လိအုပ်သည့် ဟရ ုိ 

မိုးဟရနှင့် စိမ့်စမ်းဟရမျေားမှ ရရှိပါသည်။ ဟ ျေးရွာအတွေင်းရိှ လယ်သမားမျေားတွေင် ဖမ ်ရိ ်စ ် (၃)လံုး 

ရိှပါသည်။ စပါးအဟနဖြင့် တစ်ဧ ပျေမ်းမျှ (၄၀)တငး်နှင့် ဟ ာ ်ညှငး်တစ်ဧ  ပျေမး်မျှ (၄၅) 

တငး်ြေန့်ထွေ ရ်ှိပါသည်။ 

ဟမွေးဖမူဟရး ို ဟ ျေးရွာရိှ အမိ်တိုငး်တွေင် စားသံုးရန်အလို့ငှာ    ်၊ ဝ ်မျေား ဟမွေးဖမူ  မပီး 

စီးပွေားဖြစ်ဟရာငး်ြေျေရန်  ျွဲ၊ နွေားမျေား ိုလည်း ဟမွေးဖမူလျေ ်ရှိဟ  ာင်း ဟတွေ့ရှရိပါသည်။ ဟမွေးဖမူဟရး 

နှင့ပ်တ်သ ်သည့် နညး်ပညာမျေား၊  ာ ွေယ်ဟေးထိးုဖြေင်း ဝန်ဟောင်မှုမျေား အားနည်းသဖြင့် ရာသီ 

 ူးဟဖပာငး်ြေျေနိ်တွေင် ဟရာဂါမျေား  ူးစ ်ြေံရမပီး ပျေ ်စီးေုံးရှုံးမှု အနည်းငယ်ရှိသည့်အဖပင် စီးပွေားဖြစ် 



ဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်း လုပ် ိငု်မည်ေိုပါ  ဟမွေးဖမူဟရးနည်းပညာနှင့် ပတ်သ ်သည့် အဟတွေ့အက ုံ၊ 

အသိပညာမျေား အားနည်း  ပါသည်။  

( ဂ ) အဟဖြေြံေအဟော ်အဦနှင့်ဝန်ဟောင်မှုမျေား 

 ဟ ျေးရွာတွေင် ဟ ျေးရွာသူ/သားမျေားအားလုးံ သန့်ရှငး်ဟသာဟသာ ်သုံးဟရရရှိရန် စိမ့်စမ်းဟရ 

သွေယ်ယူဖြေငး် ို ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးတိုးတ ်ဟရးစီမံ ိန်းမှ ဟောငရ်ွ ်မည်ဖြစ်ပါသည်။  

 လျှပ်စစ်မီးရရှိရန် တစ်အိမ်သံုးေိုလာမီး ိုသာ အသံုးဖပုဟန  ပါသည်။ ေိုလာမီး အသံုး 

မဖပုနိုင်ဟသးဟသာအိမ်ဟထာငစ်ုမျေားမှာ ြဟယာငး်တိုင်၊ ထင်းမီးြိုမျေားဟမွှး၍ အသံုးဖပု   ပါ သည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ဟငွေဟ  းဝန်ဟောငမ်ှု 

 ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာတွေင် ဟ ျေးလ ်ဟေသြွေံ့မြိုးတိုးတ ်ဟရးဦးစီးဌာနမှ ဟောငရွ် ်ဟသာ 

ဖမစိမ်းဟရာငဟ် ျေးရွာလည်ပတ်ရန်ပုံဟငွေစီမံ ိန်းရိှပါသည်။ တစ်ယနူစ်လျှင်  ျေပ်သိန်း(၃၀၀)ဖြင့ ်

မတည်ဟပးမပီး အရငး်မဟပျော ်လည်ပတ်ရန်ပုံဟငွေ စနစ်ဖြင့် အတိုးနှုန်းသ ်သာစွောဖြင့် 

ဟြေျေးယရူရိှနိုငဟ်သာဟ  ာင့် ဟ ျေးရွာသူ/သားမျေားအတွေ ် အရင်းအနှီး ဖပုလုပ်ရန် ဟြေျေးဟငွေရရိှ 

လျှ ်ရိှပါသည်။ ထို့အဖပင် မိတ်ဟေွေနှင့်ဟေွေမျေ ို းမျေားမှ အတိုးနှုန်းသ ်သာစွော (သ့ုိမ ုတ်) 

အတိုးမဲ့ဟြေျေးဖြေငး်ဖြင့် စား၊ ဝတ်၊ ဟနဟရး အဟဖြေအဟနမျေား ို ဟဖြရှင်းဟောင်ရွ ်   ပါသည်။ 

( င ) ပညာဟရး 

 ဟ ျေးရွာ၏ပညာဟရးမှာ အမျေားစုသည်  ြေျေင်လမူျေ ို းနှင့်လား ူတိုငး်ရင်းသားမျေား ဖပားမပီး 

အာြေါလူမျေ ို းအနည်းစုသာဟနထိငုဟ်သာဟ  ာင့် အဟဖြေြေံ အဟရး၊ အြတ်၊ အတွေ ်တို့ ိုသာ 

တ ်ဟဖမာ ်  မပီး တ ္ကသုိလ်ဘွေဲ့ရသည်အထိ ဟ ျောင်းေ ် တ ်ဖြေငး် မရိှ  သဖြင့် ဘွေဲ့ရသူနည်း 

ပါးပါသည်။ သ့ုိရာတွေင် မိရိုးြလာ စို ်ပျေ ို းဟရးနှင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုငစ်ားသံုးရန်ဟမွေးဖမူဟရးလုပ် ိုင်  မပီး 

အဖြေားအသ ်ဟမွေးဝမ်းဟ ျောင်း လုပ်ငန်းမျေားဖြင့် ဝငဟ်ငွေရှာရန် တတ် ျွမ်းမှုမရိှဖြေင်း၊ အသ ် 

ဟမွေးဝမ်းဟ ျောငး် အဟထာ ်အ ူဖပုသငတ်န်းမျေား တ ်ဟရာ ်ရန် လ ်လှမ်းမီမှုအဟဖြေအဟန 

နညး်ပါးလျှ ်ရိှပါသည်။ 

 

( စ )  ျေန်းမာဟရး 

 ဟ ျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားဖြင့်  ျေန်းမာဟရးဟ ာင်းမွေန်  မပီး ဟသွေးတိုး ဟရာဂါနှင့် 

ရာသီတုတ်ဟ ွေး ြျေားနာမှုအနည်းငယ်သာရိှ  ပါသည်။  ူးစ ်ဟရာဂါဖြစ်ပွေားမှု မရိှ 

သဟလာ ်နည်းပါးပါသည်။ ဟ ျေးရွာသူ/သားမျေားသည် လယ်/ယာမျေားမှထွေ ်ဟသာ သီးနှံမျေား ို 

စီးပွေားဖြစ်ဟရာငး်ြေျေမှုထ ် စားသံုးြို့အဓိ စို ်ပျေ ို း  ဖြေငး်၊    ်၊ ဝ ်မျေား ို လည်း 



အာ ာရဖပည့်ဝဟစရန် လုဟံလာ ်စွောစားသံုးရဖြေငး်ဟ  ာင့်  ဟလးသူငယ်မျေားနှင့် သ ်က ီး ရွယ်က ီး 

အြုိး၊ အြွေားမျေားအတွေ ် အာ ာရြေျေ ို ့တဲ့မှု မရိှ  ပါ။ အမျေ ို းသမီးမျေား၊  ဟလးသူငယ် မျေားနှင့် 

သ ်က ီးရွယ်က ီးမျေားသည် နီးစပ်ရာ ဟ ျေးရွာဟေးဟပးြေန်းနှင့် ဟေးေိုင်မျေားမှ  ျေန်းမာဟရး ဟစာင့် 

ဟရှာ မ်ှု ရရိှ  ပါသည်။  ိုယ်ဝန်ဟောင်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွေ ်လည်း  ျေန်းမာဟရးဌာနမှ  ာ ွေယ် 

ဟေးထိုးနှံဖြေင်း၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ် ျေန်းမာဟရးစစ်ဟေးမှုမျေား ဖပုလုပ်ဟပးလျှ ်ရိှပါသည်။  ုသရန် 

ြေ ်ြေဲဟသာအနာဟရာဂါမျေား၊ နာတာရှည်ဟရာဂါမျေားဖြစ်ပွေားဖြေင်းအတွေ ် မိုင်းဖြတ်မမို့နယ် ဖပည်သ့ူ 

ဟေးရုံသ့ုိ တ ်ဟရာ ် ာ ဟေး ုသမှုြေံယူ  ပါသည်။ 

(ေ) ဟဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းဟရး 

 ဟ ျေးရွာမှလယ်ဟဖမနှင့်ဟတာငယ်ာစို ်ြေငး်မျေားတွေင် နှစ်စဉ် ေန်စပါး၊ ဟ ာ ်ညှင်းေန်မျေား 

စို ်ပျေ ို းဖြေငး်၊ ဟပါငး်သတ်ဟေးမျေား ို စနစတ် ျေအသံုးဖပုမှုနည်းပါးဖြေငး်၊ စွေန့်ပစ် ပစ္စည်းမျေား ို 

နညး်စနစ်မှန်မှန်မစွေန့်ပစ်ဖြေငး်ဟ  ာင့် ဟတာငသူ်မျေား၏ လယ်ယာစို ်ြေင်းမျေား ဟဖမေီ 

ဟဖမလွှာေုံးရှုံးပျေ ်စီးဖြေင်းတို ့က ုံဟတွေ့ဟနရပါသည်။  

( ဇ )  ျေား-မ ဟရးရာ 

  ျေားမေိုငရ်ာအြေွေင့်အဟရးအဟနဖြင့် ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်းမျေားတွေင်သာမ   လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းြေွေင်မျေား၊ အဟရာငး်အဝယ်လုပ်ငန်းမျေား၊ ဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်းမျေားတွေင်လည်း အမျေ ို းသားမျေား 

နညး်တူ အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်ဟောင်ရွ ်  ပါသည်။ ဘာသာဟရးပွေဲမျေား၊ ရိုးရာဓဟလ့ပွေဟဲတာ်မျေား၊ 

ြေရစ်စမတ်ပွေဟဲတာ်နှင့် အစီတာပွေဟဲတာ်(   ်ဥနီ)တွေင် အမျေ ို းသား၊ အမျေ ို းသမီးပူးဟပါင်းပါဝင် ဟောင် 

ရွ ်  သည်။ ဟ ျောင်းပညာဟရးတွေင်  ျေား၊ မတန်းတူ ပညာေည်းပူးြေွေင့်ရိှ  ပါသည်။ သ့ုိရာတွေင် 

အပု်ြေျေုပ်မှုေိုငရ်ာ ိစ္စရပ်မျေားတွေင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ အြေန်း ဏ္ဍမာှ ပါဝင်မှုမရိှပါ။ 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ  ဟောငရွ် ်မည့်ြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်း ဦးစားဟပးအေင့် 

၁ အဟော ်အဦ ဏ္ဍ ြေမ်းမဟောင်ဟော ်လုပ်ဖြေင်း ၁ 

၂ 
 ျေန်းမာဟရးနှင့် 

ြွေံ့မြိုးဟရး ဏ္ဍ 

ဟ ျေးရွာအား စား ွေငး် 

တည်ဟော ်ဖြေငး် 
၂ 

 

 

 



ဟနာ ်ေ ်တွေဲ(၁) 

ြွေံ့မြိုးဟရးဗျေူ ာဇယား 

ဖပဿနာ 

ဖပဿနာဖြစ်ရသည့် 

အဟ  ာင်းရငး်ဇစ်ဖမ

စ် 

ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးအတွေ ် 

အဟထာ ်အ ူဖြစ်ဟစမည့် 

ပုိင်ေုိင်ဟနသည့်အရင်းအနီှးမျေား/ 

အဟဖြေအဟနဟ ာင်းမျေား 

ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရး 

အတွေ ် 

အ န့်အတားမျေား 

ဖြစ်နုိင်ြွေယ်ရာ 

ဟဖြရှင်းနည်း 

လမ်းမျေား 

ဟောငရွ် ်မည့် 

ြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - အဟော ်အဦ ဏ္ဍ 

လူမှုဟရး ိစ္စမျေား

ဟောငရ်ွ ်ရန် 

ဟနရာ အေင် 

မဟဖပဖြေငး် 

လူမှုဟရး ိစ္စမျေားဟ

ောင်ရွ ်ရန် ဟနရာ 

အေင် မဟဖပဖြေငး် 

လူမှုဟရး ိစ္စမျေားဟောင်ရွ ်ရ

န ်ဟနရာ အေင် မဟဖပဖြေငး် 

လူမှုဟရး ိစ္စမျေားဟောင်

ရွ ်ရန် ဟနရာ အေင် 

မဟဖပဖြေငး် 

လူမှုဟရး ိစ္စမျေားဟော

ငရွ် ်ရန် ဟနရာ 

အေင် မဟဖပဖြေငး် 

လူမှုဟရး ိစ္စမျေားဟော

ငရွ် ်ရန် ဟနရာ အေင် 

မဟဖပဖြေငး် 

 ဏ္ဍ -  ျေန်းမားဟရးနှင့်လူငယ်ြွေံ့ ဟရး 

လူငယ်မျေား 

မျေားဖပားဟသာ 

ဟ  ာင့် 

ဘဝမျေားြွေံ့မြိုးဟစ

ရန် 

လူငယ်မျေား 

မျေားဖပားဟသာဟ  ာ

င့် 

ဘဝမျေားြွေံ့မြိုးဟစရန် 

လူငယ်မျေား 

မျေားဖပားဟသာဟ  ာင့် 

ဘဝမျေားြွေံ့မြိုးဟစရန် 

လူငယ်မျေား 

မျေားဖပားဟသာဟ  ာင့် 

ဘဝမျေားြွေံ့မြိုးဟစရန် 

လူငယ်မျေား 

မျေားဖပားဟသာဟ  ာင့် 

ဘဝမျေားြွေံ့မြိုးဟစရန် 

လူငယ်မျေား 

မျေားဖပားဟသာဟ  ာင့် 

ဘဝမျေားြွေံ့မြိုးဟစရန် 

 

 

 



မုိင်းဖြတ်မမို့နယ်၊ မုိင်းဖြတ်ဟ ျေးရွာအုပ်စု၊ ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာတည်ဟနရာနှင့် သယံဇာတဖပဟဖမပု ံ

 

  

 

1 



ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာအတွေင်းရိှ အြွေဲ့အစည်းမျေားနှင့် ဖပင်ပအြွေဲ့အစည်းမျေား ေ ်သွေယ်မှုဖပသည့်ပံု 

 

 

    



ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာ၏ ရာသီြေွေင်ဖပဖပ ္ခေိန

လများ ဧပြီ မမ ဇန်ွ ဇလူိုင် ဩဂတ်ု စကတ်င်ဘာ မောကတုိ်ဘာ နုိဝင်ဘာ ဒဇီင်ဘာ ဇန်နဝါရီ မေမော်ဝါရီ မတ်

ေမကကာင်း

ေရာ
တန်ခူး ကဆန်ု နယန်ု ဝါဆို ဝါမခါင် မတာ်သလင်း သီတင်းကျွတ် တန်မဆာင်မုန်း နတ်မတာ် ပြာသုိ တြ့ုိတဲွ တမြါင်း

၁
ရာသီဥတု

(မနြူပခင်း)

၂
ရာသီဥတု

(မုိးရွာပခင်း)

၃ စုိကြ်ျ ို းမရး

၄ ဝင်မငွ       $   $

 $          $ 

 $       $

 $        $ 

 $       $

 $  $       $   $

 $         $ 

  $ 

 $       $

 $     $ 

 $       $

 $  $ 

၅ မရရှားြါးမှု

၆ မရာဂါ (လူ)

၇ မရာဂါ (တိရိစ္ဆာန်)

၈ ြဲွမတာ်များ သ္ကြနြ်ွဲမတာ်
သီတင်းကျွတ်

ြဲွမတာ်

နစှသ်စက်းူ

တနမ်ဆာင်

တိုင ်ြွဲမတာ် 

(မကာကသ်စ ်စားြွဲ)

ခရစ္စမတ်ြဲွ
နှစ်သစ်ကးူ

ြဲွ

၉ သဘာဝမဘး

စဉ်

မုိင်းပေတ်ပမို့နယမ်ကျးလကမ်ဒသေံွ့ပေိုးတုိးတကမ်ရးဦးစီးဌာန ဟိုနားလားဟမူကျးရွာ၊မုိင်းပေတ်မကျးရွာေုြ်စု၊ မုိင်းပေတ်ပမို့နယ ်

  

သးီ နှံ စို ် ပျေ ို း ဖြေင်း

ဝမ်းပျေ ်

ဝမ်းဟလျှာ

ဝမ်းပျေ ်

ဝမ်းဟလျှာ

နွေားြေွောနာ

လျှာနာ
ဝ ်ဝမ်း ျေ

 



ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာ ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်းစီမံ ိန်းဟ ာ်မတီဝင်မျေား ြွေဲ့စည်းထားရိှမှုစာရင်း 

 

 

 

စဉ် အမည် 
နုိင်ငံသားစိစစ်ဟရး ေ် 

အမှတ် ရာထူး ြုန်းအမှတ် အဘအမည် မှတ်ြေျေ ် 

 
၁ ဦးြေွေန်ော ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၅၂၈၆ ဥ ္ကဌ 

 
ဦးဟဇာငး်ဂျေူး   

၂ ဦးတီဟဇာ်လှနူး ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၀၅၅၈၁ အတွေင်းဟရးမှူး   ဦးတီဟဇာ်ြေါး   

၃ ဦးရှည်လှ ၁၃/မြန (နိုင်) ၀၀၄၁၉၄ ဘဏ္ဍာဟရးမှူး   ဦးလာဟနာင်   

၄ ဦးတီလွေမ်းဟြေါင် ၁၃/မြန (နိုင်) ၀၁၃၆၆၉ စာရင်း ိုင် 
  

ဦးတီဟြေါင်လွေမ်း   

၅ ဟေါ်မာဟပါ ် ၁၃/မြန (နိုင်) ၀၀၄၂၅၉ ဟသာ ့ိုင်(၁) 
 

ဦးြေွေန်တွေဲ   

၆ ဟေါ်လွေန်းဟနာ ၁၃/မြန (နိုင်) ၀၀၉၇၁၁ ဟသာ ့ိုင်(၂) ၀၉-၄၀၃၁၆၈၆၃၀ ဦးမာလဝမ်း   

၇ ဟေါ်ဟဘာငဟ်မျော် ၁၃/မြန (နိုင်) ၀၃၁၀၀၇ အြွေဲ့ဝင် ၀၉-၄၂၈၄၂၄၉၀၉ ဦးြေျေန်ဟဘာင်   

၈ 

၉ 

ဦးဟဇာ်မိုင်း 

ဟေါ်ဟဘာငဝ်မ် 

၁၃/မြန (နိုင်) ၀၁၈၀၇၈ 

၁၃/မြန (နိုင်) ၀၆၂၀၆၉ 

အြွေဲ့ဝင် 

အြွေဲ့ဝင် 
 

ဦးဟဇာ်ဟြေါင် 

ဦးဂျေ ို းဇ ် 
 



     ဟနာ ်ေ ်တွေဲ (၄) 

ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးအဟထာ ်အ ူဖပုဇယားမျေား 

(၁)   ဟ ျေးရွာလူမှုစီးပွေားဟရးအဟဖြေအဟန 

( )  လူဦးဟရနှင့်လူဦးဟရေုိင်ရာအြေျေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးဟရနှင့်လူဦးဟရေုိင်ရာအြေျေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုဟပါင်း 

မသန်စွေမ်းသူ 

အဟရအတွေ ် 

 ျေား မ 

၁ နှစ် ဟအာ ် နို့စို့အရွယ် ၄ ၆ ၁၀   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ဟအာ ် ဟလးငယ် ၁၂ ၁၀ ၂၂   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းဟ ျောင်းသားအရွယ် ၁၆ ၁၂ ၂၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းဟ ျောင်းသားအရွယ် ၅ ၆ ၁၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၃၀ ၃၆ ၆၆   

၆၅ နှစ် နှင့် အထ  ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၁၀ ၅ ၁၅   

စုစုဟပါင်း ၇၇ ၇၅ ၁၅၂   

စုစုဟပါင်း အိမ်ဟထာင်စု ၃၀ 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဟ ျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ဟရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ဟအာ ်ေုိသည်မှာ ဟမွေး င်းစမှအသ ် (၁) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ေုိသည်မှာ 

အသ ် (၁) နှစ်ဖပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ေုိသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသ ် 

(၁၀)နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသ ် (၁၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာ အသ ်(၁၅)နှစ်ဖပည့်သည်မှ အသ ်(၆၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နှင့် 

အထ ်ေုိသည်မှာ အသ ်(၆၅)နှစ်ဖပည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းထ ်အသ ်က ီးသည့် အရွယ်မျေား ုိ ေုိလုိသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာသည် အိမ်ဟထာင်စု (၃၀)အိမ်ရိှမပီး ပျေမ်းမျှမိသားစုဝင် 

(၆)ဦးရိှဟ  ာင်း၊  လူဦးဟရစုစုဟပါင်း(၁၅၂)ဦး ရိှပါသည်။ ဟ ျေးရွာတွေင် အလုပ်မလုပ်နုိင်သည့် 

တစ်နှစ်ဟအာ ်န့ုိစ့ုိအရွယ်  ျေား(၄)ဦး၊မ(၆)ဦး ဟပါင်း (၁၀)ဦးရိှမပီး  ၅ နှစ် ဟအာ ် ဟလးငယ်အရွယ် 

(၁၅%)၊ မူလတန်းဟ ျောင်းသား အရွယ် (၁၉%)၊ အလယ်တန်းဟ ျောင်းသားအရွယ် (၇%)၊ အလုပလု်ပ် 

နုိင်သည့်အရွယ် (၄၄%)၊ သ ်က ီးအရွယ် (၁၀%) ရိှပါသည်။  ဟ ျောင်းတ ်ဟရာ ်နုိင်မှု(၂၆%) 

ရိှဖြေင်းဟ  ာင့် စာတ ်ဟဖမာ ်မှုမှာ အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ ပျေမ်းမျှတစ်အိမဟ်ထာင်လျှင် (၃)ဦးနှုန်းထ ် 

မျေားဖပားမပီး ဟ ျေးရွာအတွေင်း အလုပလု်ပ်နုိင်ဟသာ လူဦးဟရမှာ အသင့်အတင့်ရိှဟသာဟ  ာင့် 

ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးတုိးတ ်ဟရးအတွေ ် လူသားအရင်းအဖမစ်ဟ ာင်းမျေားအဖြစ် ဟထာ ်ပ့ံမှုဟပးနုိင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 



(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်းမ ုတ် 

ဟသာအဖြေားဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးဟရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေ ် ိဟု

ေြေျောစွောြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေ ုို

သာဟရွးရန်။)  

အိမ် 

ဟထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးဟောင် 

သည့်အိမ် 

ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

 ျေား မ 

စုိ ်ပျေ ို းစီးပွေား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို းဟရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၂၈ ၅၆  - ၃၅ ၂၁ ၉၆ 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
  

   
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ဟမွေးဖမူဟရး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၂၀ ၃၀  ၂၀ 

၁၀ 
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ဟရြေျေ ို /ဟရငန်ငါး/ပုစွေန် စဟသာ ဟရသတ္တဝါမျေား ြမ်းဖြေင်း၊ ဟမွေးဖမူဖြေင်း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ဟတာလုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အဖြေားဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးဟြာ်ဟရး၊ ဟ ျော ်ထုတ်လုပ်ဟရးနှင့် သဘာဝရင်းဖမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ဖြေင်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်းမ ုတ် 

ဟသာအဖြေားဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးဟရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေ ် ိဟု

ေြေျောစွောြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေ ုို

သာဟရွးရန်။)  

အိမ် 

ဟထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးဟောင် 

သည့်အိမ် 

ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

 ျေား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ဟငွေ့ နှင့် ဟရဟပးဟဝဟရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ဟော ်လုပ်ဟရး၊ လ ်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည်ြံေအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ဖပင်ေင်ဟရး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းဟပးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ဟရာင်းဝယ်ဟရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

 ုိတယ် နှင့် စားဟသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ ပ့ုိဟောင်ဟရး၊ သုိဟလှာင်ဟရးနှင့် ေ ်သွေယ်ဟရး 



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်းမ ုတ် 

ဟသာအဖြေားဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးဟရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေ ် ိဟု

ေြေျောစွောြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေ ုို

သာဟရွးရန်။)  

အိမ် 

ဟထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးဟောင် 

သည့်အိမ် 

ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

 ျေား မ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ဟငွေဟြေျေး ဝန်ဟောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ဟငွေဟြေျေးဖြေင်း အပါအဝင် ဟငွေဟ  းဝန်ဟောင်မှု လုပ်ငန်း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံေဟဖမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ဟရာင်းဝယ် ငှားရမ်းဖြေင်းနှင့် ေ ်စပ်ဟသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ဟောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ြေျေုပ်ဟရး၊ ာ ွေယ်ဟရးနှင့်ဟဘး င်းလံုခြေုံဟရး) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာဟရး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာဟရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုဟရး လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား       ဖမင့်   လတ်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်းမ ုတ် 

ဟသာအဖြေားဝင်ဟငွေရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးဟရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေ ် ိဟု

ေြေျောစွောြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေ ုို

သာဟရွးရန်။)  

အိမ် 

ဟထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးဟောင် 

သည့်အိမ် 

ဟထာင်စု 

ဦးဟရ 

 ျေား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွေင် အငှားလုိ ်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မဟြာ်ဖပနုိင်ဟသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/  ျေပန်း / 

ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ဖပင်ပအြွေဲ့အစည်းမျေားနှင့် ုမ္ပဏီမျေားတွေင်လုပ် ုိင်သူမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုဟပါင်း        

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဟ ျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ဟရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေ ်။။“အဖြေားဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းအဖြစ် လုပ် ုိင်သူမျေား”အဟရအတွေ ်တွေင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွေင်း 

ဟ ာ ်ယူဖြေင်း မဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ဖမင့်)” ေုိသည်မှာဟြာ်ဖပပါလုပ်ငန်းတစ်ြေတုွေင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 

လုပ်လုိသူ (သ့ုိမ ုတ်) အလုပ်သမား/ ဝနထ်မ်းအဖြစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျေားအတွေ ် အလုပ်အ ိင်ုအြေွေင့်အလမ်း 

ရရိှနိုင်မှုအဟဖြေအဟန ုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိ ်ပျေ ို းဟရး”  ဏ္ဍ၏ “ ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွေင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ဖမင့်” 

ေုိပါ  အေိုပါလုပ်ငန်းတွေင်  ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ြေလုုပ် ိင်ုရန် အြေွေင့်အလမ်းမျေားဟနသည် ု ေုိလုိပါသည်။ 

 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာရိှ အိမ်ဟထာင်စုအားလံုးသည်  ုိယ်ပုိင်စုိ ်ပျေ ို းဟရး ုိသာ အဓိ  

ထားလုပ် ုိင်   ပါသည်။ ဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်းမှာ နွေား၊ ျဲွ၊ဝ ်၊   ်၊ဘဲတ့ုိ လုပ် ုိင်  မပီး စားဟသာ ်ရန် 

အတွေ ်သာ ဟမွေးဖမူ  မပီး စီးပွေားဟရးအတွေ ် ဟမွေးဖမူဖြေင်းနည်းပါးပါသည်။ အဖြေားလုပ်ငန်း လုပ် ုိင်သူဦးဟရ 

အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊မအလုိ ်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 



ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊မအလုိ ်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 

# အလုပ်အ ုိင် ဟရတွေ ်ပံု 
အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို းဟရး ဟန့စား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ဟမွေးဖမူဟရး ဟန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ဟရြေျေ ို /ဟရငန်ငါးြမ်းဖြေင်း၊ဟမွေးဖမူဖြေင်း) 
ဟန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးဟြာ်ဟရး၊ဟ ျော ်ထုတ် 

လုပ်ဟရး နှင့် သဘာဝရင်းဖမစမ်ျေား 

ထုတ်လုပ်ဖြေင်း 

ဟန့စား     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း ဟန့စား     

၆ 
ဟော ်လုပ်ဟရး၊ လ ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ဟန့စား ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား ဖပင်ေင်ဟရး 
ဟန့စား     

၈ လ ်လီ-လ ် ား ဟရာင်းဝယ်ဟရး ဟန့စား     

၉ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှဖပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ဟပးသူ စသည်) 

ဟန့စား     

၁၀  ိုတယ်နှင့် စားဟသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း ဟန့စား     

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်(၁) လြေစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရ ်ဝင်ဟငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

           (၂) နာရီတွေ ်ဖြင့်ရဟသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရ ်ဝင်ဟငွေ = (တစ်နာရီဝင်ဟငွေ×၈) 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ စုိ ်ပျေ ို းဟရးအတွေ ် ဟန့စားလုပ် ုိင်သူမျေားရိှမပီး  ျေား၊မြေွေဲဖြေား သတ်မှတ်ထားဖြေင်း မရိှဘဲ 

ပျေမ်းမျှ (၇၀၀၀) ျေပ်သာ ရရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ ဟော ်လုပ်ဟရးလုပ်ငန်းမျေားတွေင် ပန်းရံ၊ လ ်သမား 

လုပ် ုိင်သူ အနည်းငယ်ရိှမပီး  ျေား၊မ လုပ်အားြေမှာ အနည်းငယ်  ွော မှုရိှဟ  ာင်း ဟလ့လာဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိ ်ပျေ ို းနုိင်ဟသာ ဟဖမဧရိယာ  

ဇယား (၄) ဟ ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းဟဖမပုိင်ေုိင်မှု 

ဟဖမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) ဟဖမေီလွှာအရည်အဟသွေး(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်) 

လယ်ဟဖမ ၃၀ ဟ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာဟဖမ / ဟတာင်ယာဟဖမ ၈၀ ဟ ာင်း            သင့်             ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြံေဟဖမ  ဟ ာင်း            သင့်           ညံ့  



ဟဖမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) ဟဖမေီလွှာအရည်အဟသွေး(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်) 

 ုိင်း/ ျွန်းဟဖမ  ဟ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိဟတာဟဖမ  ဟ ာင်း            သင့်           ညံ့  

စား ျေ ်ဟဖမ  ဟ ာင်း            သင့်            ညံ့  

ဟဖမလွေတ်ဟဖမလပ်  ဟ ာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုဟပါင်း ၁၁၀  

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ဟဖမစီမံြေန့်ြေွေဲဟရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ဟ ျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ဟရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ဟဖမလွေတ်ဟဖမလပ်ေုိသည်မှာ ယြေင် သီးစားြံေယူလုပ် ုိင်လာြ့ဲေမပီး အဟ  ာင်းအမျေ ို းမျေ ို းဟ  ာင့် 

စွေန့်လွေတ်ထားသည့် သီးစားြံေယူလုပ် ုိင်သူမရိှဟသာစုိ ်ပျေ ို းဟရး (သ့ုိ) ဟမွေးဖမူဟရးလုပ် ုိင်နုိင်သည့်ဟဖမနှင့် နုိင်ငံဟတာ်  

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ဟဖမမျေား ုိေုိသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာသည် စုိ ်ပျေ ို းဟရးလုပ်ငန်းအဓိ လုပ် ုိင်သည့် ဟ ျေးရွာဖြစ်သည့် အတွေ ် 

အိမ်တုိင်းတွေင် လယ်ဟဖမနှင့်ယာဟဖမ/ဟတာင်ယာဟဖမတ့ုိ ပုိင်ေုိင်  မပီး သီးနံှစုိ ်ပျေ ို းရန် 

ဟဖမေီဟဖမလွှာအရည်အဟသွေးသည်လည်း ဟ ာင်းမွေန်ဟသာဟ  ာင့် အိမ်ဟထာင်စုဝင် မိသားစုမျေားအတွေ ်  

ဝမ်းစာြူလံုမှုရိှဟ  ာင်းဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အဖြေားသဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အဖြေားသဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ဟ ျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း ျေ

င်တွေင်သဘာဝအတုိင်းဟတွေ့

ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရ

န)် 

လွေန်ြ့ဲေဟသာ(၁၀)နှစ် 

အဟဖြေအဟန(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အဖြေားတွေင်းထွေ ်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ဟငွေ့၊ဟရနံ၊ဟ ျော ်မျေ

 ်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွေယ်  ြေ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ဟလျော့  တိုး  

အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

ဟ ျော ်၊သဲ၊ဟ ျော ်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွေယ်  

ြေ ်အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ဟလျော့  တိုး 

အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား မျေား     သင့်   နည်း     လွေယ်  ြေ ် ဟလျော့  တိုး  



အမျေ ို းအစား 

ဟ ျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း ျေ

င်တွေင်သဘာဝအတုိင်းဟတွေ့

ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရ

န)် 

လွေန်ြ့ဲေဟသာ(၁၀)နှစ် 

အဟဖြေအဟန(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

(နွေားစာ၊ဟေးဘ ်ဝင်အပင်မ

ျား)  

မရှိ  အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ   
 

ဟလျော့  တိုး  

အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

ဟရ - ဟဖမဟပါ်ဟရ 

(အင်း၊အုိင်၊ န်၊ဟြေျောင်း၊ဖမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွေယ်  ြေ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ဟလျော့ တိုး  

အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

ဟရ - ဟဖမဟအာ ်ဟရ 

(တွေင်းတိမ်၊တွေင်းန ်၊လ ်

တူးတွေင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွေယ်  ြေ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ဟလျော့  တိုး  

အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ဟတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ဟတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွေယ်  ြေ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ဟလျော့  တိုး  

အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ဟတာ - ေီဟရဟတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွေယ်  ြေ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ဟလျော့  တိုး  

အဟဖပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊သစ်ဟတာဦးစီးဌာန၊ အဟထွေဟထွေအုပ်ြေျေုပ်ဟရး ဦးစီးဌာန။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ ဟ ွေရဲှန်ဟ ျေးရွာတွေင် ဟသာ ်သံုးဟရအတွေ ် စိမ့်စမ်းဟရ ုိ ပုိ ်နှင့် သွေယ်တန်း 

အသံုးဖပု  မပီး မုိးရာသီတွေင် ဟရလံုဟလာ ်စွောရရိှသံုးစွေဲ၍ ဟနွေနှင့်ဟောင်းရာသီတွေင် ဟနပူဖပင်းသည့်အြေျေန်ိမှ လွေဲ၍ 

 ျေန်အြေျေန်ိမျေားတွေင် ဟရထွေ ်ဟ ာင်းဟ  ာင်းဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အဟဖြေအဟန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အဟဖြေအဟန 

အဟ  ာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ဟဖပဟသာ 

အိမ်ဟထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှဟ

ောအိမ်ဟထာင်စု 
မဟဖပလည်ဟသာ 

အိမ်ဟထာင်စု 

အလွေန်မဟဖပလည်ဟသာ

အိမ်ဟထာင်စု 

ဟဖမယာပုိင်ေုိင်မှု အသင့်အတင့် အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 



အဟ  ာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ဟဖပဟသာ 

အိမ်ဟထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှဟ

ောအိမ်ဟထာင်စု 
မဟဖပလည်ဟသာ 

အိမ်ဟထာင်စု 

အလွေန်မဟဖပလည်ဟသာ

အိမ်ဟထာင်စု 

အိမ်အဟဖြေအဟန အလွေန်ဟ ာင်း 
အသင့်အတင့် 

ဟ ာင်း 
ည့ံ အလွေန်ည့ံ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ေုိင်ဟသာပုိင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိ စီးပွေားဟရးလုပ်

ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်ဟငွေ) 

အလွေန်ဟ ာင်း 

စီးပွေား (ဝင်ဟငွေ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွေား (ဝင်ဟငွေ) နည်း 

စီးပွေား (ဝင်ဟငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိမ်ဟထာင်စု          ၃ ၁၃ ၈ ၆ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဟ ျေးရွာလံုး ျွတ်အစည်းအဟဝးဖပုလုပ်ဖြေင်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ ဟ ျေးရွာတွေင် ဥစ္စာဓနအေင့်အဟဖြေအဟနအရ အေင်ဟဖပဟသာအိမ်ဟထာင်စုမျေားမှာ 

(၃)အိမ်ဟထာင်စု၊ အလယ်အလတ်ရိှဟသာအိမ်ဟထာင်စုမှာ(၁၃)စု၊ မဟဖပလည်ဟသာအိမ်ဟထာင်စု(၁၃)စုနှင့် အလွေန်မဟဖပ 

လည်ဟသာအိမ်ဟထာင်စုမှာ (၁)အိမ်ဟထာင်စုရိှသည့်အတွေ ် စီးပွေားဟရး ွော မှု  ျေဉ်းဟဖမာင်း မှုရိှဟ  ာင်း 

ဟတွေ့ရိှရပါသည်။  

  

(င)  ထိြုိေ ်လွေယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာြူလံုမှု 

ဇယား (၇) ဟြေျေးငှားဖြေင်းမရိှဘဲတစ်ဟန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ဟထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်ဟထာင်စုဟပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီ) 

အြေျေန်ိ ာလ 
အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးဟောင်

သည့်အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

ဟဖြရှင်းသည့်နည်းဗျေူ ာ(ဟဖြရှင်းနည်းတစ်ြုေစီအ

လုိ ်အိမ်ဟထာင်စုအဟရအတွေ ်မျေား ုိဟြာ်ဖပရန်) 

၃လဟအာ ် 

ဝမ်းစာြူလံုမှု 
  

အဖြေားအစာဟဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာဟလျှာ့စား                    = ___________ 

အဟထာ ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ဟြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ  ားဝ

မ်းစာြူလံုမှု 
 

 အဖြေားအစာဟဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာဟလျှာ့စား                    = ___________ 

အဟထာ ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ဟြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေက ိုယူ                 = ___________ 



အြေျေန်ိ ာလ 
အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးဟောင်

သည့်အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

ဟဖြရှင်းသည့်နည်းဗျေူ ာ(ဟဖြရှင်းနည်းတစ်ြုေစီအ

လုိ ်အိမ်ဟထာင်စုအဟရအတွေ ်မျေား ုိဟြာ်ဖပရန်) 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာြူလံုမှု 
 

 အဖြေားအစာဟဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာဟလျှာ့စား                    = ___________ 

အဟထာ ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ဟြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေက ိုယူ                = ___________ 

ရင်းဖမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ဟထာင်စုဟပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းဟ ာ ်ယူဖြေင်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဓနအေင့်သတ်မှတ်ြေျေ ်အရ အလွေန်မဟဖပလည်ဟသာအိမ်ဟထာင်စု ရိှဟသာ်လည်း  ုိယ်ပုိင် 

စုိ ်ပျေ ို းဟရးနှင့် တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ဟမွေးဖမူဟရးလုပ် ုိင်စားဟသာ ်  မပီး မိသားစုဝင်ဦးဟရနည်းပါးသဖြင့် ဝမ်းစာြူလံုမှု 

ရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။  

 

(င-၂)   ူညီဟစာင့်ဟရှာ ်မှုအထူးလုိအပ်ဟသာအုပ်စုမျေား၏ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

ဇယား (၈)  ူညီဟစာင့်ဟရှာ ်မှုအထူးလုိအပ်ဟသာအုပ်စုမျေား၏ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

အဟ  ာင်းအရာ  ျေား မ ဟပါင်း 

မိသားစုဟစာင့်ဟရှာ ်မှုမရိှဟသာသ ်က ီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထ ်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ဟစာင့်ဟရှာ ်မှုမရိှဟသာမသန်စွေမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ဟထာင်စုအဟရအတွေ ် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးဟရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးဟောင်အိမ်ဟထာင်စု  

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးဟရမျေားသည့်မုေုိးြုိ/ တစ်ြုေလပ်အိမ်ဟထာင်စု  

အဖြေားဟေသသ့ုိ  ာဖမင့်စွောသွေားဟရာ ်ဟနထုိင်လုပ် ုိင်ဟနသည့်ေင်းရဲသည့်

အိမ်ဟထာင်စု 
 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။  အထူးဟစာင့်ဟရှာ ်မှုဖပုရန် မဟတွေ့ရိှရပါ။  

 

(င-၃)  ဟ ျေးရွာ၏ထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

ဇယား (၉) ဟ ျေးရွာ၏ထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟနနှင့်ဟဘးအန္တရာယ်ဟလျော့ြေျေဟရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေ ်မှုဟလျော့နည်းဟရးနှင့်လုိ ်ဟလျေ

ာညီဟထွေဖြစ်ဟစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 



စဉ် ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေ ်မှုဟလျော့နည်းဟရးနှင့်လုိ ်ဟလျေ

ာညီဟထွေဖြစ်ဟစမည့်အစီအမံမျေား) 

၁ ဖမစ်ဟရက ီးမှု       

၂ လျှပ်တဖပတ်ဟရက ီးဖြေင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီဟရ       

၄ ေူနာမီ       

၅ တုိင်ြုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ဟလေင်နှာဟမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စုိ ်ပျေ ို းဟဖမမျေားတွေင်ဟရငံဝင်ဟရာ ်မှု 
      

၁၀ အဟအးလှိုင်း 
      

၁၁ မုိးသီးဟ   ျေမှု 
      

၁၂ မုိးဟြေါင်ဖြေင်း 
      

၁၃ ဟတာမီးဟလာင်ဖြေင်း 
 

     

၁၄ ဖမစ် မ်းပါးမပိုဖြေင်း 
      

၁၅  မ်းရုိးတန်းတုိ ်စားမှု 
      

၁၆ ဟဖမမပိုဖြေင်း 
      

 
လူဟ  ာင့်ဖြစ်တ့ဲဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိ ္ခာမြူလံုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအဖမစ်ရှားပါးမှု 

(ဟဖမ၊ဟရ) 

      

၁၉ ဟဖမမပိုဖြေင်း၊ဟဖမေီလွှာပျေ ်စီးဖြေင်း       

၂၀ သစ်ဟတာဖပုန်းတီးဖြေင်း 
      

၂၁ ငှ ်ြျေားဟရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီဟရာဂါ 
 

     

၂၃  ုိယ်ြံေအား ျေေင်းမှုဟရာဂါ 
      

၂၄  ပ်ဟရာဂါ 
      

၂၅ ဖပည်တွေင်းပဋိပ ္ခ 
      



စဉ် ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေ ်မှုဟလျော့နည်းဟရးနှင့်လုိ ်ဟလျေ

ာညီဟထွေဖြစ်ဟစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူးစ ်ဟရာဂါ ျေဟရာ ်မှု 
 

     

၂၇ လူ ုန် ူးဖြေင်း 
      

၂၈ 
ဟဝးလံဟြေါင်သီ/လမ်းပန်းေ ်သွေယ်ဟ

ေးြေ ်ြဲေဖြေင်းစသည်  
     

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်လွေယ်မှုေုိရာ၌ ဟ ျေးရွာတွေင်စားနပ်ရိ ္ခာမြူလံုဖြေင်း၊ ဟရက ီးဖြေင်း၊မုိးဟြေါင်ဖြေင်း 

စသည့် အဟဖြေအဟနမျေားဖြစ်ဟပါ်ဖြေင်းရိှပါ  ယင်းဖြစ်စဉ်မျေားအတွေ ် ဟ ျေးရွာသူရွာသားမျေား ထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်မှု 

ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိြုိေ ်မှုရိှပါ  ဟ ျေးရွာ၏မည်သ့ုိဟသာ အိမ်ဟထာင်စုမျေားနှင့် အိမ်ဟထာင်စုမည်မျှ ထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်မှု 

ြံေစား  ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ဟထာင်စု၁၀၀တွေင်၂၅အိမ်ဟထာင်စုဟအာ ် − နိမ့်အိမ်ဟထာင်စု၁၀၀တွေင် ၂၅မှ၅၀ 

အိမ်ဟထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ဟထာင်စု၁၀၀တွေင်၅၀အိမ်ဟထာင်စုအထ ် − ဖမင့်) 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။  ဟ ျေးရွာသည်  ုန်းဖမင့်ဟေသပုိင်းဖြစ်သည့်အတွေ ် ဟတာမီးဟလာင်ဟသာ အဟဖြေအဟနနှင့် 

က ုံဟတွေ့နုိင်ရဖြေင်း၊ ဟတာမီးဟလာင်ရဖြေင်းအဟ  ာင်းအရင်းမှာ လူဦးဟရးတုိးလာဖြေင်းနှင့် ဟရွ့ဟဖပာင်းဟတာင်ယာ 

စုိ ်ပျေ ို းဖြေင်းဟ  ာင့် သစ်ပင်မျေားအား မီးရှို့ဖြေင်းနှင့်အိမ်သံုးဟလာင်စာအဖြစ် ထင်းနှင့်ဝါး အသံုးဖပုမှုမျေားသဖြင့် 

သစ်ဟတာဖပုန်းတီးမှု ဖြစ်ဟပါ်နုိင်ဖြေင်း၊ တီဘီဟရာဂါနှင့်  ုိဗစ် ပ်ဟရာဂါက ုံဟတွေ့ရမှု ုိ အထုိ ်အဟလျော ် ြံေစားရဖြေင်း၊ 

တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ဟမွေးဖမူ ထားသည့် ျဲွ၊ နွေား၊ တိရိစ္ဆာန်မျေား  ူးစ ်ဟရာဂါ ျေဟရာ ်မှုမျေား  

အနည်းငယ်ဖြစ်ပွေားဟလ့ရိှပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

စ

ဉ် 
ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေ ်မှုဟလျော့နည်းဟရးနှင့်လုိ ်ဟလ

ျောညီဟထွေဖြစ်ဟစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးဟောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ဟထာင်စု 

      

၃ ေင်းရဲသားဟတာင်သူ       

၄ သဘာဝဟဘးေဏ်ေုိးရွားစွော ျေဟရာ ်

နုိင်ဟသာအိမ်ဟထာင်စု/  ူးစ ်ဟရာဂါ 

ထူဟဖပာဟသာဟေသတွေင်ဟနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/ဖမစ် မ်းဟဘးဟနထုိင်သူမျေား       



စ

ဉ် 
ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေ ်လွေယ်မှုအဟဖြေအဟန 

(မှန်ရာတစ်ြုေ ုိသာဟရွးရန်) 

စွေမ်းဟောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေ ်မှုဟလျော့နည်းဟရးနှင့်လုိ ်ဟလ

ျောညီဟထွေဖြစ်ဟစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝဟဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၆ မဟတာ်တေမှုဖြစ်နုိင်ဟြေျေမျေားဟသာဟနရ

ာတွေင်ဟနထုိင်သူမျေား 

      

၇ ဖပည်တွေင်းဟနရပ်စွေန့်ြေွေါဟရွှေ့ဟဖပာင်းြံေရသူ

မျေား (IDP) 

      

၈ ဟဖမနိမ့်ပုိင်းဟနထုိင်သူမျေား       

၉ ငါး န်ပုိင်ရှင်မျေား 
      

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားမျေား၊ ျေပန်းမျေား       

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား       

၁၂ 
ဟေသတွေင်းပဋိပ ္ခဧရိယာတွေင်ဟနထုိင်

သူမျေား 

      

၁၃ နယ်စပ်ဟေသတွေင်ဟနထုိင်သူမျေား       

၁၄ ဟရွှေတွေင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွေားလာ၍ဟေးဟရာင်းသူမျေား       

၁၆ ဟနရပ်ဖပန်အဟဖြေြေျေသူမျေား       

၁၇ ဟရွှေ့ဟဖပာင်းလုပ်သားမျေား       

၁၈  ားဟမာင်းမပီးအသ ်ဟမွေးသူမျေား       

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ဟ ျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးဟောင်ဟသာ အိမ်ဟထာင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိဟသာ 

အဟဖြေအဟနမျေားတွေင် လွေယ်လွေယ် ူ ူထိြုိေ ်သ ်ဟရာ ်မှုရိှနုိင်ပါသလား။ ထိြုိေ ်မှုရိှပါ မည်မျှအထိ ထိြုိေ ်   

ပါသနည်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ လူငယ်မျေားသည် ဟ ျေးရွာ၏ (၃၄)ရာြုိေင်နှုန်းရိှဖြေင်း၊ ေင်းရဲသားဟတာင်သူမျေားမှာ 

လည်း စုိ ်ပျေ ို းဟရးလုပ်ငန်းအဖပင် အဖြေားအသ ်ဟမွေးဟ ျောင်း လုပ်ငန်း/ ဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမရိှဖြေင်းတ့ုိဟ  ာင့် ထိြုိေ ် 

သ ်ဟရာ ်မှုြံေရနုိင်ဟဖြေ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

(၂)       ဟ ျေးရွာ၏လ ်ရိှြွေံ့မြိုးဟရးအဟဖြေအဟန 

( ) ြွေံ့မြိုးဟရးအြွေဲ့အစည်းမျေားအဟဖြေအဟန 



( -၁) ဟ ျေးရွာတွေင်းရိှလူထုအဟဖြေဖပုအြွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ဟ ျေးရွာတွေင်းရိှလူထုအဟဖြေဖပုအြွေဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အြွေဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာဟရွးရ

န)် 

အြွေဲ့ဝင်ဦးဟရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ဟရွး

နိုင်သည်။) 

စွေမ်းဟောင်နုိင်မှု(

မှန်ရာတစ်ြေ ုို

သာဟရွးရန်)  ျေား မ ဟပါင်း 

၁ 

လူမှုဟရး 

အြွေဲ့(ဖပည်

သ့ူစစ်) 

၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း ျေန်းမာဟရး

ဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရး 

ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ရပ်မိရပ်ြ ၁၂၃ ၄ ၁ ၅ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရး 

ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 
မိြေင်နှင့် 

 ဟလး 
၁၂၃  ၁၅ ၁၅ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရး 

ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ မီးသတ်အြွေဲ့ ၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရး 

ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
ဖမစိမ်းဟရာင် 

ဟ ာ်မတီ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရး 

ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



စဉ် 
အြွေဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာဟရွးရ

န)် 

အြွေဲ့ဝင်ဦးဟရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ဟရွး

နိုင်သည်။) 

စွေမ်းဟောင်နုိင်မှု(

မှန်ရာတစ်ြေ ုို

သာဟရွးရန်)  ျေား မ ဟပါင်း 

၆ 
ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိ

ုးဟရး 
၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရး 

ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ ဘာသာဟရး ၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရး 

ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွေားဟရးအဟဖြေြံေဟသာအုပ်စု- လယ်သမားအြွေဲ့၊ဟငွေစုဟငွေဟြေျေးအြွေဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုဟရးအြွေဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအြွေဲ့၊လူငယ်အြွေဲ့၊ ုိယ်ထူ ုိယ်ထအြွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာဟရးနှင့်ယဉ်ဟ ျေးမှုအြွေဲ့။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ ဟ ျေးရွာတွေင် စီးပွေားဟရးအဟဖြေြံေဟသာအုပ်စုမရိှဟသာ်လည်း သာဟရး၊ နာဟရး၊ လူမှု 

ြွေံ့မြိုးဟရး၊  ျေန်းမားဟရးဟစာင့်ဟရှာ ်မှုအြွေဲ့နှင့် လံုခြေုံဟရးနှင့် ာ ွေယ်ဟရးအြွေဲ့တ့ုိ ြွေဲ့စည်းထားပါသည်။ 

အြွေဲ့အစည်းမျေားအားလံုးသည် စည်းလံုးညီညွေတ်မပီး  ုိယ့်အား  ုိယ် ုိးစိတ်ဓါတ်ဖပည့်ဝဟ  ာင်းဟတွေ့ရိှရပါသည်။  

 

( -၂) ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးဟောင်ရွ ်ဟနဟသာဖပင်ပအြွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးဟောင်ရွ ်ဟနဟသာဖပင်ပအြွေဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အြွေဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

အြွေဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ

 ်ဟရွးနိုင်သည်) 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 



စဉ် အမည် 
အြွေဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

အြွေဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ

 ်ဟရွးနိုင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာဟရးဟငွေဟ  း 

 ျေန်းမာဟရးဘာသာဟရး 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

သာဟရး/နာဟရး၊လူမှုြွေံ့မြိုးဟရး 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ 
(၁)  ဘာသာဟရးနှင့်ပတ်သ ်ဟသာအြွေဲ့အစည်း (ဖပည်တွေင်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူးလ်ဟြာင်ဟေးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမ ုတ်ဟသာအြွေဲ့အစည်း (ဖပည်တွေင်း/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအြွေဲ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုဟငွေဖြင့်ဟောင်ရွ ်ဟသာ ြွေံ့မြိုးဟရးအြွေဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအြွေဲ့၊ မ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှြွေံ့မြိုးဟရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြုေ၏ရန်ပံုဟငွေဖြင့်ြွေဲ့စည်းထားဟသာြွေံ့မြိုးဟရး အြွေဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရ ိတအြွေဲ့ (ဖပည်တွေင်း/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အြွေဲ့အစည်းမျေား နုိင်ငံဟတာ်မှဟေသအ ျေ ို း၊ ဖပည်သ့ူအ ျေ ို း ုိထိဟရာ ်စွော ထမ်းဟောင်နုိင်ဟစရန် 



အလ့ုိငှာ ဥပဟေ၊နည်းဥပဟေ၊လမ်းညွှန်ြေျေ ်မျေားဖြင့် ဖပဌာန်း ာြွေဲ့စည်းဟပးထားဟနဟသာ အြွေဲ့အစည်း၊ 
အသင်းအြွေဲ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ဟ ျေးလ ်ဟေသြွေံ့မြိုးတုိးတ ်ဟရး 
ဦးစီးဌာန၏ ဖမစိမ်းဟရာင်စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယားတွေင် ထည့်သွေင်းဟြာ်ဖပဖြေင်းမဖပုပါရန်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးတုိးတ ်ဟရးဟောင်ရွ ်ဟနဟသာဖပင်ပအြွေဲ့အစည်း ဟောင်ရွ ် 

    ထားဟ  ာင်း မဟတွေ့ရိှရပါ။ 

 

(ြေ)      စီးပွေားဟရးနှင့် အသ ်ဟမွေးမှု အဟဖြေအဟန  

(ြေ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ဟရး 

(၁) စုိ ်ပျေ ို းဟဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား (ဟဖမပုိင်ေုိင်သည့်အိမ်ဟထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိ ်ပျေ ို းဟဖမပုိင်ေုိင်မှု 

စဉ် ဟဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးဟောင်

သည့်အိမ်ဟထာင်စု 

အဟရအတွေ ် 

ြွေံ့မြိုးဟရးအဖမင်သတ်မှတ်ြေျေ ် 

၁ ဟဖမယာမ့ဲ   ဟဖမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧ ဟအာ ် ၆  ေင်းရဲသားဟတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ား ၈  ဟတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ား ၁၃  ဟတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၃  ဟတာင်သူက ီး 

ဟ ျေးရွာရိှအိမ်ဟထာင်စုစုစုဟပါင်း ၃၀   

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဟ ျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ဟရးမှူးရံုး။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ ဟ ျေးရွာရိှ အိမ်ဟထာင်စုမျေားသည် ဟဖမယာပုိင်ေုိင်မှု နဲပါးဟသာ်လည့် ဟဖမယာမ့ဲ 

မရိှပါ။ အိမ်ဟထာင်စုဝင်မျေားသည် စုိ ်ပျေ ို းလုပ် ုိင်ရန် ဟဖမယာပုိင်ေုိင်မှုရိှဖြေင်းနှင့် ဟမွေးဖမူဟရး၊ အဖြေားလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ဖြေင်းဟ  ာင့် ေင်းရဲသားောင်သူမိသားစု အနဲငယ်သာရိှပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိ ဟရအရင်းအဖမစ်မျေားမှဟရသွေင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ဟ ျေးရွာ၏ဟရအရင်းအဖမစ်နှင့်ဟရသွေင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအဖမစ် 
ဟရဟသာ ်(

ဧ ) 

ဟရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာတ

စ်ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

လံုဟလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ

ဟရွးရန်) 

လွေန်ြ့ဲေဟသာ(၁၀)နှစ် 

အဟဖြေအဟန(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

၁ ေည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ
 

ဟလျော့တုိး 

အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ဟရလွှဲေည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ
 

ဟလျော့တုိး 

အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ဖမစ်ဟရတင် 

စီမံ ိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ
 

ဟလျော့တုိး 

အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ဟရသွေင်းဟဖမာင်း  တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ ဟလျော့တုိး 



စဉ် အရင်းအဖမစ် 
ဟရဟသာ ်(

ဧ ) 

ဟရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာတ

စ်ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

လံုဟလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ

ဟရွးရန်) 

လွေန်ြ့ဲေဟသာ(၁၀)နှစ် 

အဟဖြေအဟန(မှန်ရာတစ်

ြေု ိုသာဟရွးရန်) 

အလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

 အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွေင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ
 

ဟလျော့တုိး 

အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လ ်ငင် 

ဟရတွေင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ
 

ဟလျော့တုိး 

အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းဟရ 

၃၀ တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ
 

ဟလျော့တုိး 

အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ဟြေျောင်းဟရ 

၃၀ တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

 အသင့်အတင့် 

 ရာသီအလုိ ် 

မဟဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ
 

ဟလျော့တုိး 

အဟဖပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်ဟဖမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိ ်ပျေ ို းဟရးဦးစီးဌာန။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ဟ ျေးရွာ၏ဟရအရင်းအဖမစ်မှာ စိမ့်စမ်းဟရဖြစ်ပါသည်။ တစ်ရွာလံုးအတွေ ် 

တစ်နှစ်ပတ်လံုးအသံုးဖပုရန် လံုဟလာ ်မှုရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိ သီးနံှမျေားနှင့်အထွေ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနံှမျေားနှင့်အထွေ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစုဟပါ

င်းစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွေ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျေ ို း

သည့် 

ာလ 

သွေင်းအားစု

လုိအပ်ြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာဟရွးရ

န)် 

အဖမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ြေ ုိုသ

ာဟရွးရန်) 

ထိြုိေ ်လွေယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ြေ ုိုသာ

ဟရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 

ပျှမ်းမ

ျှ 
မှ ထိ 

ေန်စပါး ၃၅ တင်း ၄၀ ၅၀ ၄၅ ၆ ၁၁ 
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 
ဖမင့်လတ် နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

      
၁နှစ် 

စို ်ပျေ ို း 

ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 



သီးနံှ 

စုစုဟပါ

င်းစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွေ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျေ ို း

သည့် 

ာလ 

သွေင်းအားစု

လုိအပ်ြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာဟရွးရ

န)် 

အဖမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ြေ ုိုသ

ာဟရွးရန်) 

ထိြုိေ ်လွေယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ြေ ုိုသာ

ဟရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 

ပျှမ်းမ

ျှ 
မှ ထိ 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ဟ ျေးရွာ၏အဓိ စုိ ်ပျေ ို းဟသာသီးနံှမှာ ေန်စပါးဖြစ်မပီး အဖြေားစားသံုးရန်အတွေ ် ဟဖပာင်းြူး၊ 

ပဲ၊ ေလပ်၊ မုန်ညင်းနှင့် ြရံုသီး၊ ဟ ျော ်ြရံုသီးတ့ုိ ုိ ဟရာင်းြေျေရန်အတွေ ်အနည်းငယ်သာ စုိ ်ပျေ ို း  ပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစ ် ိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ဟ ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းဟရးသံုး ိရိယာမျေားပုိင်ေုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အြွေဲ့ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ် ုိင်ဟနဟသာဟတာင်သူ 

အဟရအတွေ ် 

ထွေန်စ ်     

လ ်တွေန်းထွေန်စ ် ၃    

အဟစ့ြေျေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းဟ ြေဟလ့ှစ ် ၅    

ရိတ်သိမ်းစ ်     

ဟ ြေဟလ့ှစ ်     

ဟရစုပ်စ  ် ၅    

ဟဖြေနင်းဟရတင်စ  ်     

ဖမ ်ရိတ်စ ် ၄    

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာရိှလယ်ရိှဟသာအိမ်ဟထာင်စုမျေားတွေင်လ ်တွေန်းထွေန်စ ်(၃)လံုး၊ရိတ်သိမ်း 

ဟ ြေဟလ့ှစ ်(၅)လံုး၊ဟရစုပ်စ ်(၅)လံုး၊ဖမ ်ရိတ်စ ်(၄)လံုးရိှပါသည်။အိမ်ဟထာင်စုအနဲငယ်သာရိှဟသာ်လည်း 

စီးပွောဖြစ်ငှားရမ်းဖြေင်းမဟတွေ့ရိှပါ။အဖြေားစုိ ်ပျေ ို းဟရး သံုး  ိရိယာပုိင်ေုိင်မှုမရိှပါ။ 

 

(၅)    သီးနံှအထွေ ်နှုန်းတုိးဟစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွေ ်နှုန်းတုိးဟစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ရှင်းလင်းြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိြေျေတ်ိေ ်စစဟ်ေးမပီး 

မှဟဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာအြေျေ ်မျေားရိှပါ  

“မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 



အြေွေင့်အလမ်း 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ရှင်းလင်းြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိြေျေတ်ိေ ်စစဟ်ေးမပီး 

မှဟဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာအြေျေ ်မျေားရိှပါ  

“မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

သဘာဝဟရဟဖမရာသီဥတုအဟနအထား အလွေန်ဟ ာင်းဟ ာင်းသင့်တင့်မျှတမဟဖြေုိပါ 

လယ်ယာဟဖမအသံုးြေျေနုိင်မှု အလွေန်ဟ ာင်းဟ ာင်းသင့်တင့်မျှတမဟဖြေုိပါ 

စို ပ်ျေ ို းဟရအရင်းအဖမစ ် ဟပါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေနှင့်ဟငွေဟ  းဝန်ဟောင်မှု အလွေယ်တ ူရသည်ရသည်မဟဖြေုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းဟစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းဟ ာင်းမျေ ို းသန့်မျေား ုိလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနံှမျေ ို းဟစ့မျေား

ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

သဘာဝဟဖမဟေွေး / 

ဟအာ်ဂဲနစ်ဟဖမ သဇာနှင့်အဖြေားဟအာ်ဂဲနစ်

သွေင်းအားစုမျေား 

လွေယ် ူစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ဟေး၊ဓာတ်ဟဖမ သဇာနှင့်အ

ဖြေားဓာတုဟဗေသွေင်းအားစုမျေား 
လွေယ် ူစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ဟရးပုိင်းေိုင်ရာဝန်ဟ

ောင်မှုမျေား 
အလွေယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

သီးနှံဟစျေး ွေ ်နငှ့် ုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှမျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ဟစျေးနှုန်းမှန် န်စွောဖြင့်ဟရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနံှမျေား ုိဟရာင်းြေျေနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

ရာသီဥတုအဟဖြေအဟနဟဖပာင်းလဲမှု 

(အပြူေျေနိ်၊မုိးဟရြေျေနိ်) 
ထိြုိေ ်သည်     မထိြုိေ ်ပါ          မဟဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ သီးနံှအထွေ ်တုိးမှုအတွေ ် အလားအလာဟ ာင်းမျေားစွောရိှဟသာ်လည်း ဟ ျေးရွာဟနသူမျေား 

အဟနဖြင့် စုိ ်ပျေ ို းဟန  သီးနံှ ထ ် ပုိ၍ ထုတ်လုပ်ဟရာင်းြေျေနုိင်မှု မရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရပါသည်။ 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွေ ်ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွေ ်ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ရှင်းလင်းြေျေ ် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ဟရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုြေျေတ်ိ

ေ ်စစ်ဟေးမပီးမှဟဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာအြေျေ ်

မျေားရိှပါ  “မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ိဟုရွးရန်။) 

သဘာဝဟရဟဖမရာသီဥတုအဟနအထား ဟဖမေီ သဇာမဟ ာင်းရာသီဥတုမမှန်မဟဖြေုိပါ 

လယ်ယာဟဖမအသံုးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာဟဖမတုိးြေျဲေ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာဟဖမေံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာဟဖမေံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်ဟဖမမျေားရိှသည် 

ပလပ်ဟဖမအသင့်အတင့်ရိှသည်မဟဖြေုိပါ 

စို ပ်ျေ ို းဟရအရင်းအဖမစ ် အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေနှင့်ဟငွေဟ  းဝန်ဟောင်မှု အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 



ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ရှင်းလင်းြေျေ ် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ဟရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုြေျေတ်ိ

ေ ်စစ်ဟေးမပီးမှဟဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာအြေျေ ်

မျေားရိှပါ  “မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ိဟုရွးရန်။) 

သီးနှံမျေ ို းဟစ့ရရိှနိုင်မှု အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

သဘာဝဟဖမဟေွေး / ဟအာ်ဂဲနစ်ဟဖမ သဇာနှင့် 

အဖြေားဟအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုမျေား 
အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ဟေး၊ဓာတ်ဟဖမ သဇာနှင့်အဖြေား 

ဓာတုဟဗေသွေင်းအားစုမျေား 
အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ဟရးပုိင်းေိုင်ရာဝန်ဟော

င်မှုမျေား 
အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

သီးနှံဟစျေး ွေ ်နငှ့် ုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှမျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ဟစျေးနှုန်းမှန် န်စွောဖြင့်မဟရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

သီးနံှမျေား ုိဟရာင်းြေျေရန်ဟစျေး ွေ ်မရိှပါမဟဖြေုိပါ 

ြျေ ်ပုိးနှင့်ဟရာဂါ ျေဟရာ ်မှု ေုိးရွားစွော ျေအသင့်အတင့် ျေအနည်းငယ်မဟဖြေုိပါ 

ရာသီဥတုေဏ်ြေနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်

သ ်ဟသာသတင်းအြေျေ ်အလ ်လ ် 

လှမ်းမမီှု 

အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေ ်မျေားနှင့်

သီးနှံစမံီြေန့်ြေွေမဲှုေုိင်ရာအက ံဉာဏ်မျေားလ ်

လှမ်းမမီှု 

အလွေယ်တ ူမရနုိင်လံုးဝမရမဟဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။  စို ပ်ျေ ို းသီးနံှမျေား ရံြနရ်ံြေါ ြျေ ်ပုိး ျေဟရာ ်တ ်ဟသာ်လည်း စို ဧ်  ပျေ ်စီးေံုးရှုံးသည် 

အထိ ေုိးရွာဖြေင်းမရှပိါ။ စို ပ်ျေ ို းဟရးအတွေ ် အထွေ ်နှုန်းတုိးဖမှင့်၍ စို ရ်န်အေင်ဟဖပနိုင်ဟသာ်လည်း ထွေ ်ရှိလာဟသာ 

ထုတ် ုန် စို ပ်ျေ ို းဟရးပစ္စည်းမျေား ဖပနလ်ည်ဟရာင်းြေျေရန် အြေ ်အြေဲမျေားရိှဟသာ်လည်း ထွေ ်ရိှလာဟသာသီးနှံမျေား ုိ 

ဟရာင်းြေျေရန် အဝယ်ေုိင်မျေား လုိအပ်လျေ ်ရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ-၂)   ဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းဟောင်ရွ ်မှုအဟဖြေအဟန 

ဇယား (၁၉) ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းဟောင်ရွ ်မှုအဟဖြေအဟန 

ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်ဟ

ေဟသာအိမ်ဟထာင်စု 
ဟ ာင်ဟရ 

ဟမွေးဖမူဟရး                                                  ၂၀ 

နွေား ၁၅ ၃၀ 

န့ုိစားနွေား   



ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်ဟ

ေဟသာအိမ်ဟထာင်စု 
ဟ ာင်ဟရ 

 ျဲွ ၅ ၁၅ 

ဖမင်း   

ဖမည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝ  ် ၁၅ ၅၀ 

   ် ၃၀ ၄၀၀ 

ဘဲ ၅ ၂၅ 

နွေားဟနာ ်   

 

ငါး န်   

ပုဇွေန် န ်   

ဂဏန်းဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်း   

ဟရြေျေ ို ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

 မ်းလွေန်ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။  ဟ ျေးရွာတွေင် ဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်းသည် အဓိ စီးပွေားဟရးလုပ်ငန်းအဖြစ် မလုပ် ုိင်   

ဟသာ်လည်း တစ်နုိင် တစ်ပုိင် စားဟသာ ်ရန်အတွေ ် ဟမွေးဖမူဟလ့ရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ စီးပွေားဖြစ်လုပ် ုိင်မှု 

နဲပါးပါသည် ုိ ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတ ်ဟစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတ ်ဟစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 



အြေွေင့်အလမ်း 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ 

ရှင်းလင်းြေျေ ်(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုြေျေတ်ိေ ်စစ်ဟေးမပီးမ

ှဟဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာအြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မဟဖြေုိပါ” 

 ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

ဟမွေးဖမူဟရး 

စား ျေ ်ဟဖမ ဟပါမျေားအသင့်အတင့်မဟဖြေုိပါ 

ဟရရရိှမှု အလံုအဟလာ ်ရနုိင်အသင့်အတင့်ရနုိင်မဟဖြေုိပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်းမမီှု 

မျေ ို းဟ ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို းဟ ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်အ

တင့်ဝယ်ယူရနုိင်မဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေ ဟြေျေးဟငွေလွေယ် ူစွောရနုိင်ဟြေျေးဟငွေအသင့်အတင့်ရနုိင်မဟဖြေုိပါ 

သွေင်းအားစု (ဟမွေးဖမူဟရးအစာ၊ 

ဟေးစသည်) ဟစျေး ွေ ် 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

ဝနဟ်ောင်မှုနှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မဟဖြေုိပါ 

ထုတ် ုန်ဟရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ဟစျေးနှုန်းမှန် န်စွောဖြင့်ဟရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျေား ုိဟရာင်းြေျေနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

အိမ်ခြံေဝင်းအတွေင်းဟဖမဟနရာလံု

ဟလာ ်မှု 
အလံုအဟလာ ်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မဟဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ဟမွေးဖမူရန်ဟရဟဖမ 

အဟနအထား 
အလွေန်ဟ ာင်းဟ ာင်းသင့်တင့်မျှတမဟဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွေန်သားဟပါ ် 

လ ်လှမ်းမီမှု 

လုိသဟလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေ 

လုိသဟလာ ်လွေယ် ူစွောဟြေျေးဟငွေရရိှနုိင်သည်ဟြေျေးဟငွေရနုိင်သည် 

မဟဖြေုိပါ 

သွေင်းအားစုလ ်လှမ်းမီမှု 
သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်း

လမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။  



အြေွေင့်အလမ်း 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ 

ရှင်းလင်းြေျေ ်(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုြေျေတ်ိေ ်စစ်ဟေးမပီးမ

ှဟဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာအြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မဟဖြေုိပါ” 

 ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

 

မဟဖြေုိပါ 

ထုတ် ုန်ဟရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ဟစျေးနှုန်းမှန် န်စွောဖြင့်ဟရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျေား ုိဟရာင်းြေျေနုိင်သည်မဟဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းြေွေင့်ရရိှနုိင်မှု လွေယ် ူသည်အသင့်အတင့်လွေယ် ူသည်မဟဖြေုိပါ 

ရာသီဥတုအဟဖြေအဟနဟဖပာင်း

လဲမှု(အပြူေျေနိ်၊မုိးဟရြေျေနိ်) 
ထိြုိေ ်သည်     မထိြုိေ ်ပါ          မဟဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟမွေးဖမူဟရးတွေင် တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ဟမွေးဖမူ  မပီး ဟ ျေးရွာရိှအိမ်ဟထာင်စု(၁၅)စုမှ ဟမွေးဖမူထားရိှမပီး 

မိသားစုစားဝတ်ဟနဟရးအတွေ ် အဓိ ထားဟမွေးဖမူ  မပီး စီးပွေားဖြစ်ဟမွေးဖမူသူ နဲပါးဟ  ာင်းနှင့် ဟေး ွေ ်လုိအပ်ဟ  ာင်း  

ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၃)    ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတ ်ဟစရန်အတွေ ်ဖပဿနာနှင့်စိန်ဟြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ဟမွေးဖမူဟရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတ ်ဟစရန်အတွေ ်ဖပဿနာနှင့်စိန်ဟြေါ်မှုမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ 

ရှင်းလင်းြေျေ ်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ဟရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ ုိြေျေတ်ိေ ်စစဟ်ေးမပီးမဟှဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟ

ောအြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

ဟမွေးဖမူဟရး 

စား ျေ ်ဟဖမ စား ျေ ်ဟဖမရှားပါးသည်စား ျေ ်ဟဖမလံုးဝမရိှပါမဟဖြေုိပါ 

ဟရရရိှမှု ဟရရှားပါးသည်ဟရလံုးဝမရိှပါမဟဖြေုိပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်းမမီှု မျေ ို းဟ ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို းဟ ာင်းတိရ

စ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေ ဟြေျေးဟငွေလွေယ် ူစွောမရနုိင်ပါဟြေျေးဟငွေလံုးဝမရပါမဟဖြေုိပါ 

သွေင်းအားစု 

(ဟမွေးဖမူဟရးအစာ၊ဟေးစသည်)ဟစျေး ွေ ် 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွေင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမဟဖြေုိပါ 

ဝနဟ်ောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူမရနုိင်

ပါ 



ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ 

ရှင်းလင်းြေျေ ်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ဟရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ ုိြေျေတ်ိေ ်စစဟ်ေးမပီးမဟှဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟ

ောအြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားမရပါမဟဖြေုိပါ 

ထုတ် ုန်ဟရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ဟစျေးနှုန်းမှန် န်စွောဖြင့်မဟရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျေား ုိမဟရာင်းြေျေနုိင်ပါမဟဖြေုိပါ 

အိမ်ခြံေဝင်းအတွေင်းဟဖမဟနရာလံုဟလာ ်မှု အလံုအဟလာ ်မရိှပါလံုးဝမရိှပါမဟဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ဟမွေးဖမူရန်ဟရဟဖမအဟနအထား ဟရဟဖမအဟနအထားမဟ ာင်းပါမဟဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွေန်သားဟပါ ်လ ်လှမ်းမီမှု 

လုိသဟလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

မဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေ 

လုိသဟလာ ်လွေယ် ူစွောဟြေျေးဟငွေမရပါလံုးဝဟြေျေးဟငွေမရပါ 

မဟဖြေုိပါ 

သွေင်းအားစုလ ်လှမ်းမီမှု 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါသွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ

 
မဟဖြေုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူမရ 

ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားမရပါမဟဖြေုိပါ 

ထုတ် ုန်ဟရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ဟစျေးနှုန်းမှန် န်စွောဖြင့်မဟရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလံုးဝမဟရာင်းြေျေနုိင်ပါမဟဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းြေွေင့်ရရိှနုိင်မှု မလွေယ် ူပါမဟဖြေုိပါ 

ဟဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ဖပင်းထန်ဟသာရာသီဥတု

အဟဖြေအဟနမျေား (ဥပမာ-ဟရက ီးဖြေင်းနှင့် 

မုိးဟြေါင်ဖြေင်း) 

ထိြုိေ ်သည်     မထိြုိေ ်ပါ          မဟဖြေုိပါ 

အပူြေျေန်ိဟဖပာင်းလဲမှုပုိဖမန်ဖြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ         မဟဖြေုိပါ 

မုိးရွာသွေန်းမှုပုိမျေားဖြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မဟဖြေုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေ ်မျေားနှင့်ပ

င်လယ်ငါးြမ်းဖြေင်းနှင့်ငါးဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်းစီ

မံြေန့်ြေွေမဲှုေုိင်ရာ အက ံဉာဏ်မျေား လ ်လှမ်း 

မီဖြေင်း 

အလွေယ်တ ူမရ     လံုးဝမရ            မဟဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ဟမွေး/ ုဦးစီးဌာန၊ 



မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ အိမ်ဟထာင်စုအမျေားစုသည် သမားရုိး ျေလုပ်ငန်းမျေား ုိသာ အစဉ်တစုိ ် လုပ် ုိင်  ဖြေင်း၊  

စီးပွေားဖြစ်ဟမွေးဖမူရန်နည်းပညာနှင့်အ ျေ ို းရိှမှု ုိ မသိဖြေင်းတ့ုိဟ  ာင့် ဟမွေးဖမူဟရးလုပ်ငန်းတုိးတ ်ဟစဟရး ုိ အဟလးထား 

ဟောင်ရွ ်မှုမရိှဖြေင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာစီးပွေားဟရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာအသ ်ဟမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာအသ ်ဟမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ 

ရှင်းလင်းြေျေ ်(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာဟရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ိုြေျေတ်ိေ ်စ

စ်ဟေးမပီးမဟှဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာအြေျေ ်မျေားရှိပါ  

“မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မဟဖြေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွေ ် ုန်မ ုတ်ဟသ

ာအဖြေားဟေသထွေ ် ုန်မျေား ိုဟရာင်း

ြေျေရန်ဟစျေး ွေ ်ရှိဖြေင်း 

ဟစျေး ွေ ်ဟ ာင်းရိှသည်ဟစျေး ွေ ်အသင့်အတင့်မဟဖြေုိပါ 

ဟစျေး ွေ ်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြေင်း 

ဟစျေး ွေ ်အဟဖြေအဟန ုိဟ ာင်းစွောနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မဟဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေ ်သွေယ်ဟရးအဟဖြေအဟန ဟ ာင်းသင့်မဟဖြေုိပါ 

 ုန်  မ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ဟပါမျေားသင့်မဟဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ဟ ာင်းသင့်မဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေရရိှနိုင်ဖြေင်း 

လုိသဟလာ ်လွေယ် ူစွောဟြေျေးဟငွေရရိှနုိင်သည်ဟြေျေးဟငွေရနုိင်သည် 

မဟဖြေုိပါ 

အသ ်ဟမွေးဝမ်းဟ ျောင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနင့်ှအဟသးစား/အလတ်စားစီးပွေားဟရ

းြွေံ့ မြိုးတိုးတ ်မှုေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုရ

ရှိဖြေင်း 

နည်းပညာနှင့်အဟသးစား/အလတ်စားစီးပွေားဟရးြွေံ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင်ရာ

ဝန်ဟောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အဟသးစား/အလတ်စားစီးပွေားဟရးြွေံ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင်ရာ

ဝန်ဟောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မဟဖြေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိ ဟ်လျောညီဟထွေဖြစ်ဟသာ 

(သ့ုိမ ုတ)် 

အသ ်ဟမွေးဝမ်းဟ ျောင်းဖပုနိုင်ဟသာပ

ညာတစ်ြေြုေု ိုတတ်ဟဖမာ ်ဖြေင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွောတတ်ဟဖမာ ်သည်အသင့်အတင့်မဟဖြေုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အြေွေင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မဟဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာ ဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမျေား 



လုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာတွေင် စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အဖြေားဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်နုိင်ရန် 

အြေွေင့်အလမ်းဟ ာင်းမျေားနှင့်ထုတ် ုန်ထုတ်လုပ်ရန်အတွေ ်  ုန်  မ်းပစ္စည်းမျေား ဝယ်ယူရရိှနုိင်ဖြေင်း၊ လုပ်သား အင်အား 

အသင့်အတင့်ရရိှနုိင်ဖြေင်း၊ လမ်းပန်းေ ်သွေယ်ဟရးြေ ်ြဲေဖြေင်းစသည့် အြေွေင့်အလမ်းနဲပါးမှု ရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာအသ ်ဟမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာအသ ်ဟမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဟြာ်ဖပြေျေ ်/ 

ရှင်းလင်းြေျေ ်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ဟရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ ုိြေျေတ်ိေ ်စစဟ်ေးမပီးမဟှဖြေုိရန်။ဟဖြေုိရန်မလုိအပ် ုယူေဟသာ

အြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မဟဖြေုိပါ”  ူဟသာအ ွေ ် ုိဟရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါးလံုးဝမရိှမဟဖြေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွေ ် ုန်မ ုတ်ဟသာ

အဖြေားဟေသထွေ ် ုန်မျေား ုိဟရာင်းြေျေရ

န်ဟစျေး ွေ ်ရှိဖြေင်း 

ဟစျေး ွေ ်မဟ ာင်း ဟစျေး ွေ ်မရိှမဟဖြေုိပါ 

ဟစျေး ွေ ်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြေင်း 

ဟစျေး ွေ ်အဟဖြေအဟန ုိဟ ာင်းစွောနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မဟဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေ ်သွေယ်ဟရးအဟဖြေအဟန ည့ံအလွေန်ည့ံမဟဖြေုိပါ 

 ုန်  မ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း  ုန်  မ်းရရိှမှုနည်းသည် ုန်  မ်းမရိှပါမဟဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ပံုမှန်မရပါလံုးဝမရပါမဟဖြေုိပါ 

ဟြေျေးဟငွေရရိှနိုင်ဖြေင်း 

လုိသဟလာ ်လွေယ် ူစွောဟြေျေးဟငွေမရရိှပါဟြေျေးဟငွေမရပါ 

မဟဖြေုိပါ 

အသ ်ဟမွေးဝမ်းဟ ျောင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနင့်ှအဟသးစား/အလတ်စားစီးပွေားဟရး

ြွေံ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုရရိှဖ

ြင်း 

နည်းပညာနှင့်အဟသးစား/အလတ်စားစီးပွေားဟရးြွေံ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင် 

ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အဟသးစား/အလတ်စားစီးပွေားဟရးြွေံ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင် 

ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမဟဖြေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိ ဟ်လျောညီဟထွေဖြစ်ဟသာ 

(သ့ုိမ ုတ)် 

အသ ်ဟမွေးဝမ်းဟ ျောင်းဖပုနိုင်ဟသာပည

ာတစ်ြေြုေု ိုတတ်ဟဖမာ ်ဖြေင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွောတတ်ဟဖမာ ်ဖြေင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မဟဖြေုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အြေွေင့်အလမ်း 

အလုပ်အ ုိင်အြေွေင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အ ုိင်အြေွေင့်အလမ်းမရိှမဟဖြေုိပါ 



ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာ ဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ စို ပ်ျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာ အဖြေားလုပ်ငန်း လုပ် ိငု်သမူရှိပါ။ 

 

(ဂ)   ဟရွှေ့ဟဖပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာမှုဖြစ်ဟပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာမှုဖြစ်ဟပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေန်ိ ာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်ဟထာင်စု

အဟရအတွေ ် 

ဖပည်တွေင်း ဖပည်ပ လူဦးဟရ 

 ျေား မ ဟပါင်း  ျေား မ ဟပါင်း  ျေား မ ဟပါင်း 

၁ 

“ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလ

ာဟနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေံုးရှ

ိဟသာအိမ်ဟထာင်စု

နှင့်လူဦးဟရ 

          

၂ 

ဟ ျေးရွာဖပင်ပသ့ုိဟရွှေ့ဟဖပာင်းမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ်     ၁ ၁    

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးမ ုတ်ဟသာ 

ဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာဖြေင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာသူ၏ သဟဘာေန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ဖြင့ ် မြေွေဖဲြေားဘဲ၊   ာဖမင့်ြေျေန်ိအနည်းအမျေား မ န့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အဟ  ာင်းအရင်းဟ  ာင့် 

ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာရသည် 

ဖြစဟ်စ ာမူမူလဌာဟနဟေသတစ်ြေမှုနိငု်ငံဖြေားသ့ုိဖြစ်ဟစ၊ဖပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ဟ  းသ့ုိဖြစ်ဟစဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာဟန

ထုိင်သူတုိင်း ိ“ုဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာဟနထုိင်သူ”  ုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံဟတာ်တာဝန၊် အြွေဲ့အစည်းတာဝန်ဖြင့် 

ဟရွှေ့ဟဖပာင်း အဟဖြေြေျေဟနရသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အ ျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့်ဟေွေမျေ ို းမျေားထံတွေင်ြေိုလှုံရန်၊ 

မီှြုိေရန်သွေား ဟရာ ်အဟဖြေြေျေဟနဟသာ၊  ျေန်းမာဟရးအရ အမမဲတမ်းဟရွှေ့ဟဖပာင်းဟနထုိင်ဟသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားတွေင် 

အ ျေုံးဝင် ပါသည်။ ဟြေတ္တပညာသွေားဟရာ ်သင်  ားဟနသူမျေား၊ ဟြေတ္တ ျေန်းမာဟရး ုသမှု ြေံယူဟနသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွေင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယြေင် ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာဟနထုိင်ြေဲ့ဟစ ာမူ ယြုေလ ်ရှိ ာလတွေင်မလူဌာဟနတွေင် 

ဖပနလ်ည် အဟဖြေြေျေ ဟနထုိင်လျှ ်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားတွေင်အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယြုေလတ်တဟလာတွေင် 



ြေရီးယာယီသွေားဟနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွေင်အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာသူ မရိှပါ။ 

 

(ဂ-၂)   ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာရဖြေင်း၏အဓိ အဟ  ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ဟရွှေ့ဟဖပာင်းသွေားလာရဖြေင်း၏အဓိ အဟ  ာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အဟ  ာင်းရင်း လူဦးဟရ 

  
 ျေား မ 

၁ ပုိမုိဟ ာင်းမွေန်ဟသာအလုပ်အ ိင်ုနှင့်ဝင်ဟငွေအြေွေင့်အလမ်းမျေားရှာဟြွေရန်   

၂ နိုင်ငံဟရးနှင့်ေုိင်ဟသာအဟ  ာင်းရင်း   

၃ ဟေသတွေင်းပဋိပ ္ခဖြစ်ပွေားမှုဟ  ာင့်လံုခြေုံမှုမရှိသည့်အဟ  ာင်းရင်း   

၄ လူမှုဟရး၊ ျေန်းမာဟရး ိစ္စမျေားဟ  ာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို းအမည်ြေွေဖဲြေားမဟြာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမ ုတ်) အဟ  ာင်းအရင်း ိုဟဖြေုိထားဖြေင်း/ 

ဟဖြေုိလုိဖြေင်းမရှိ 

  

ရင်းဖမစ် … အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ပုိမုိဟ ာင်းမွေန်ဟသာ အလုပ်အ ုိင်အြေွေင့်အလမ်းနှင့် ဝင်ဟငွေတုိးဟစရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ဟရွှေ့ဟဖပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှဖပန်ပ့ုိဟငွေ 

ဇယား (၂၆)  ဟရွှေ့ဟဖပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှဖပန်ပ့ုိဟငွေ 

စ

ဉ် 
အဟ  ာင်းအရာ 

အိမ်ဟထာင်စုအဟရအတွေ ် 

စုစုဟပါင်း ဖမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ဖပနပ့ုိ်ဟငွေ ိမီှုြုိေဟနရဟသာအိမ်ဟထာင်စုအဟရအတွေ ်     

၂ 

ဖပနပ့ုိ်ဟငွေလမ်းဟ  ာင်းမျေား 

-  ။ဟငွေလွှဲလုပ်ငန်း ( ွေန်ေီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူ ုံဖြင့်လွှဲပ့ုိဖြေင်း - 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟရွှေ့ဟဖပာင်းလုပ် ုိင်သူ မရိှပါ။ 

 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့်ဝန်ဟောင်မှုဟစျေး ွေ ် 



ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့်ဝန်ဟောင်မှု၊ဟစျေး ွေ ်လ ်လှမ်းမီမှုအဟဖြေအဟန 

ဟစျေး ွေ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးဟစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ြုေ ုိသာဟြာ်ဖပပါရန်) 

အက ီးစားဟစျေး ွေ ် 

(အဓ ိတစ်ြုေ ုိသာဟြာ်ဖပပါရန်) 

ဟစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) မုိင်းဖြတ်မမို့မဟေး မုိင်းဖြတ်မမို့ 

ရွာမှအ ွောအဟဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုးတစ်ြုေ ုိြေန့်မှန်

းမပီးဟရွးြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရးနည်း

လမ်း 

ဟဖြေလျေင်စ ်ဘီးေုိင် ယ် ား/

ဟထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိင် ယ်

ဟလှစ ်ဟလှ 

ဟဖြေလျေင်စ ်ဘီးေုိင် ယ် ား/ဟ

ောလ်ာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိင် ယ်

ဟလှစ ်ဟလှ 

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ဟောင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်

အထ ်ဟရွးနုိင်သည်။) 

စားဟသာ ် ုန ်

( ုန်စိမ်း၊ ုန်ဟဖြော ်)  

မီးြိုဟြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝတ်အထည် 

ဟော ်လုပ်ဟရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိဟဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ဟောင်မှုစံုရနုိင် 

စားဟသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ ုန်ဟဖြော ်)        

မီးြိုဟြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

ဟော ်လုပ်ဟရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိဟဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်ဟောင်မှုစံုရနုိင် 

ဟစျေးအဟဖြေြံေအဟော ်အဦ ဟ ာင်းသင့်ညံ့ ဟ ာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန်ဟောင်မှု ဟ ာင်းသင့်ညံ့ ဟ ာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

မ ုတ်ဟသာဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာနှင့်အနီးေံုးဟေးမှာ မုိင်းဖြတ်မမို့ရိှ  မမို့မဟေးနှင့် (၈/၁)မုိင်အတွေင်း  ွောဟဝး ဟသာ်လည်း 

ဟေးတွေင် စားဟသာ ် ုန်ပစ္စည်းမျေား၊  ုန်စိမ်းမျေား၊ မီးြုိဟြေျောင်သံုးပစ္စည်းမျေားနှင့် အဝတ်အထည်မျေ ို းစံုရရိှနုိင်ပါသည်။ 

အဟဖြေြံေအဟော ်အဦနှင့် ဝန်ဟောင်မှုမျေားဟ ာင်းမွေန်ဖြေင်းရိှဟသာ်လည်း လမ်းပန်းေ ်သွေယ်ဟရးလည်း 

ြေ ်ြဲေဖြေင်းဟ  ာင့် ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးမှုမှာ လုိအပ်လျေ ်ရိှပါသည်။ 

 

(င)    ဟငွေဟ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ဟငွေဟ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဟြေျေးဟငွေရရိှနုိင်သည့် 

ဟနရာ 

ဟငွေဟ  းဝန် 

ဟောင်မှုအမျေ ို း 

အစား 

ဖပန်လည်ဟပးေ

ပ်ရမည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဟပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ဟြေျေးဟငွေရရန် 

အြေ ်အြဲေမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ဖမန်မာ့လယ်ယာြွေံ မ့ြိ းုဟ

ေးဘဏ်/ 

ဖမနမ်ာ့စီးပွေားဟရးဘဏ်

) 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟငွေ 

၃−၆လအတွေင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



ဟြေျေးဟငွေရရိှနုိင်သည့် 

ဟနရာ 

ဟငွေဟ  းဝန် 

ဟောင်မှုအမျေ ို း 

အစား 

ဖပန်လည်ဟပးေ

ပ်ရမည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဟပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ဟြေျေးဟငွေရရန် 

အြေ ်အြဲေမျေား 

 ် 

သမဝါယမဟြေျေးဟငွေ 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟငွေ 

၃−၆လအတွေင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟငွေ 

၃−၆လအတွေင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အဟသးစား

ဟြေျေးဟငွေဝန်ဟောင်မှု

 ဏ္ဍ 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟငွေ 

၃−၆လအတွေင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အြွေဲ့အလုိ ဟ်ငွေစ/ု 

ဟငွေဟြေျေးအစီအစဉ် 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟငွေ 

၃−၆လအတွေင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ဟငွေဟြေျေးဟပးသူ 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 



ဟြေျေးဟငွေရရိှနုိင်သည့် 

ဟနရာ 

ဟငွေဟ  းဝန် 

ဟောင်မှုအမျေ ို း 

အစား 

ဖပန်လည်ဟပးေ

ပ်ရမည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဟပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ဟြေျေးဟငွေရရန် 

အြေ ်အြဲေမျေား 

ဟငွေ  

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မရှိပါ 

အဟပါင်ေုိင် 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟငွေ 

ဟန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ဟေွေနှင့် 

ဟေွေမျေ ို းမျေား 

 ာလတုိဟြေျေးဟငွေ

 

 ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေ

 ာလရှည်ဟြေျေး

ဟငွေ 

ဟန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရး 

မ ုတ်ဟသာဝင်ဟငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာဟငွေဟ  းဝန်ဟောင်မှုဟပးဟသာအြွေဲ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေ ်။။ဖမန်မာ့စီးပွေားဟရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေ ်အရ ာလတုိဟြေျေးဟငွေေုိသည်မှာအနည်းေံုးတစ်ရ ်မှအမျေားေံုးတစ်နှ

စ်အထိ၊ ာလလတ်ဟြေျေးဟငွေေုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ဟြေျေးဟငွေေုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိ ုသတ်မှတ်ထား

ပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွောဟြေျေးဟပးဟသာဟြေျေးဟငွေမျေားရိှြ့ဲေဟသာ ာလရှည်ဟြေျေးဟငွေတွေင်သာထည့်သွေ

င်းဟပးရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟြေျေးဟငွေရယူရန် ဖမစိမ်းဟရာင်စီမံ ိန်းမှ ဟြေျေးယူရရိှနုိင်ဟ  ာင်း ၊နီးစပ်ရာ ဟေွေမျေ ို းမျေားထံမှ လည်း 



အတုိးနှုန်း သ ်သာစွောနှင့် ဟြေျေးယူဖြေင်းလည်းရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှ ရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်မျေားစီမံြေန့်ြေွေဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်မျေားစီမံြေန့်ြေွေဲမှုအတွေ ်လ ်ရိှအဟလ့အ ျေင့်နှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်စီမံြေန့်ြေွေဲမှုအတွေ ်လ ်ရိှအဟလ့အ ျေင့်နှင့်အြေ ်အြဲေမျေား 

အဟဖြေအဟန အြေ ်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေ ်အြဲေ“ရိှ”  ုဟဖြေုိထားပါ ဟဖြေုိရန်။ 

“မရိှ”  ုဟဖြေုိထားပါ ဟဖြရန်မလုိ။)) 

ဟဖမေီ သဇာအဟဖြေအဟန ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ြျေ ်ပုိးနှင့်ဟရာဂါ ာ ွေယ်ထိန်းြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ဟရအရင်းအဖမစ် ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို း ွေဲမျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အဖြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ို း ွေဲမျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေန့်ြေွေဲမှု ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်မပျေ ်စီးဟစရန် အဟလ့အ ျေင့်ဟ ာင်းဖပုလုပ်မှု မရိှပါ။ 

(ေ)   ပညာဟရး 

(ေ-၁)  ပညာဟရးနှင့်စာတတ်ဟဖမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ ်တန်းနှင့်တ ္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ဟဖမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးဟဖမာ ်မှု  ျေား မ ဟပါင်း 

စာမတတ်သူဦးဟရ ၅၀ ၄၅ ၉၅ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးဟရ ၃၃ ၂၀ ၅၃ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးဟရ ၂ ၂ ၄ 

အထ ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးဟရ    

တ ္ကသုိလ်/ဟ ာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးဟရ    

ရင်းဖမစ် … အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ဤဇယား ုိဖြည့်သွေင်းရာတွေင် ဖပည်ဟထာင်စုသမ္မတဖမနမ်ာနိုင်ငံဟတာ်အစိုးရ၊ ပညာဟရးဝန်က ီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ဖပုထားဟသာအတန်းပညာတ ်ဟရာ ်မပီး/တ ်ဟရာ ်ေဲသူမျေား ိုသာဖြည့သ်ွေင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ဟြာ်ဖပပါ 



အြေျေ ်နှင့် ုိ ်ညီြေျေင်းမရိှြ့ဲေဟသာ် ဇယားတွေင်ဖြည့်သွေင်းဖြေင်းမရိှဘဲ ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်တွေင်သာ မှတ်ြေျေ ်အဟနဖြင့် 

ဟြာ်ဖပရန်ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးဟဖမာ ်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ဟယာ ်၏ ဘဝတွေင်သင်ယူဟလ့လာြ့ဲေဟသာ 

ဟနာ ်ေံုးပညာဟရးအေင့်/ အဟဖြေအဟန ုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်းဟ ာ ်ယူြေျေန်ိတွေင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တွေင်ပညာသင်  ားဟနသည်ပါ “အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးဟရ”တွေင်လည်းဟ ာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွေင် 

ပညာသင်  ားဟနပါ (သ့ုိမ ုတ်)ဟရးတတ်ြတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းက ီးဟ ျောင်းထွေ ်)ရိှသည်ေုိပါ  

“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးဟရ”တွေင်သာထည့်သွေင်းရပါမည်။“ဘုန်းက ီးဟ ျောင်းသင်ပညာဟရး (ဘ -ဟ ျောင်း)” ုိ 

ေည်းပူးြ့ဲေ၊ ေည်းပူးေဲဖြစ်ပါ  သ ်ေုိင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလုိ ် ထည့်သွေင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

ဟအာင်ဖမင်မပီးအလယ်တန်းပညာေ ်လ ်သင်  ားဖြေင်းမရိှပါ “မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးဟရ”တွေင်သာထည့်သွေင်းရပါမည်

။အဟဖြေြံေပညာမူလတန်းပညာ ုိသင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ် ုိဟ ျော်လွေန်မပီးဖြစ်ဟသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါ “စာမ

တတ်သူဦးဟရ”တွေင်သာဖြည့်သွေင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာတွေင် စာမတတ်သူဦးဟရ(၉၅)ဦး(၆၂)%ရာြုိေင်နှုန်း၊ မူလတန်းအေင့်ရိှသူ(၅၃)ဦး(၃၅) % 

ရာြုိေင်နှုန်း၊ အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူ(၄)ဦး(၂) % ရာြုိေင်နှုန်း၊ အထ ်တန်းနှင့် တ ္ကသုိလ် တ ်ဟရာ ်သူ(သ့ုိ)ဘွေဲ့ရသူ 

မရိှဟ  ာင်းဟတွေ့ရပါသည်။ ဟ ျောင်းတ ်သူဦးဟရသည် မူလတန်းအေင့်မှ ေ ်လ ်တ ် ဟရာ ်ရမည့် 

အတန်းပညာမျေားတွေင် တဖြည်းဖြည်း တုိးတ ်လာသည် ုိ ဟတွေ့ရိှရပါသည်။   

(ေ-၂) ဟ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ဟ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာဟရးအေင့်အတန်း  ျေား မ ဟပါင်း 

မူလတန်း ၁၆ ၁၂ ၂၈ 

အလယ်တန်း ၅ ၆ ၁၁ 

အထ ်တန်း    

တ ္ကသုိလ်/ဟ ာလိပ်    

ရင်းဖမစ် … (၁) ဟ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ဤဇယား ုိဖြည့်သွေင်းရာတွေင် ဖပည်ဟထာင်စုသမ္မတဖမန်မာနိုင်ငံဟတာ်အစိုးရ၊ ပညာဟရးဝန်က ီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ဖပုထားဟသာစာသင်ဟ ျောင်းမျေား၊ တ ္ကသုိလ်ဟ ာလိပ်မျေားတွေင် ပညာတ ်ဟရာ ်ဟနသူမျေား ိုသာ 

ဖြည့သ်ွေင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်းအဖပင်“ဘုန်းက ီးဟ ျောင်းသင်ပညာဟရး” ုိသင်ယူေည်းပူးဟနဟသာဟ ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ

အဟဖြေြံေပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားဟသာပညာဟရးစနစ်/အေင့်သတ်မှတ်ြေျေ ်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ဖြည့်သွေင်းရန်ဖြစ်

ပါသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာရိှ လူအားလံုးပညာမတ ်ဟဖမာ ်  ဟသာ်လည်း စာတ ်ဟဖမာ ်မှု ရာြုိေင်နှုန်းမှာ 

(၂၆%ရာြုိေင်နှုန်း)ဖြစ်မပီး ပညာဟရးအသိ ြွေံ့မြိုးလာဟနမပီ ဖြစ်ပါသည်။  

(ေ-၃) စာသင်ဟ ျောင်းဟောင်အဟဖြေအဟနနှင့်ဝန်ဟောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ဟ ျောင်းဟောင်အဟဖြေအဟနနှင့်ဝန်ဟောင်မှုမျေား 

အဟ  ာင်းအရာ ဟ ျောင်းအေင့် 



အဟ  ာင်းအရာ ဟ ျောင်းအေင့် 

 ။ဟ ျောင်းအေင့် 
မူလတန်းမူလွေန်အလယ်တန်း(ြေွဲေ) အလယ်တန်း 
အထ ်တန်း(ြေွဲေ) အထ ်တန်း 

ြေ။ရွာမှအ ွောအဟဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရးဝန်ဟောင်မှု 
ဟဖြေလျေင်စ ်ဘီး 

ေုိင် ယ် ား 

ဃ။စာသင်ဟ ျောင်း၏စုစုဟပါင်း  မ်းြေင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းဟပ)* 

 

င။အမုိး၊နံရံ၊အြေင်းအရည်အဟသွေး ဟ ာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ဟ ျောင်းသံုးပရိဟဘာဂလံုဟလာ ်မှု လံုဟလာ ်မှုရှိသည်မလံုဟလာ ်ပါ 

ေ။ဟ ျောင်းအိမ်သာအဟဖြေအဟန 

ဟ ာင်းသင့် 

ညံ့မရှိ 

စျေ။ဟ ျောင်းအာ ာရတုိ ဟ် ျွးမှု 

တုိ ဟ် ျွးမှုရှိသည် 

တုိ ဟ် ျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။ဟ ျောင်းေရာ/မဦးဟရ   ျေား မ ဟပါင်း 

အစိုးရြေန့်  ၁ ၁ 

ဟ ျေးရွာြေန့်    

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာတွေင်စာသင်ဟ ျောင်းမရိှပါ  ( ၊ြေ၊ဂ)  ုိသာဟဖြေုိရပါမည်။ စာသင်ဟ ျောင်း၏စုစုဟပါင်း   မ်း 

ြေင်း ဧရိယာ (စတုရန်းဟပ = အလျေား × အနံ)သည် စာသင်ဟ ျောင်းတစ်ဟ ျောင်းအတွေင်းရိှ 

ဟ ျောင်းအဟော ်အဦအားလံုး၏ စုစုဟပါင်းဧရိယာ ုိ ေုိလုိသည်။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျောင်းဟောင်သစ်တစ်ဟောင်ရိှမပီး အိမ်သာဟ ာင်းမွေန်ပါသည်။ အစုိးရြေန့်ေရာမ(၁)ဦးရိှ 

ပါသည်။ ဟ ျောင်းေရာ/မအြေျေ ို းညီမျှသင့်တင့်ပါသည်။ 

(ေ-၄) ပညာဟရးအြေ ်အြဲေနှင့်ဖပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာဟရးအြေ ်အြဲေနှင့်ဖပဿနာမျေား 

အြေ ်အြဲေ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေ ် 

ဟ ျောင်းေရာ/မရရှိနိုင်မှု လံုဟလာ ်မလံုဟလာ ် 



အြေ ်အြဲေ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေ ် 

တပည့် - ေရာအြေျေ ို း ၄၀: ၁ဟအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်းပညာဟ ျောင်းထွေ ်နှုနး် မရှိနည်းလတ်မျေား 

မသန်စွေမ်းသူမျေားအတွေ ်ပညာဟရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ဟ ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာဟရး ိရိယာ လံုဟလာ ်မလံုဟလာ ် 

ေင်းရဲဟသာမိသားစုမျေားအတွေ ်ဟ ျောင်းစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ဖမင့်အသင့်အတင့် 

ဟ ျောင်းအား စားေုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလ ်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်း ဏ္ဍ ဟ ာင်းသင့်ညံ့ 

ဟဘးအန္တရာယ်ဟ  ာင့်ပျေ ်စီးဖြေင်း မရှိနည်းလတ်မျေား 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ပညာဟရးအတွေ ် အြေ ်အြဲေဖပဿနာမရိှပါ။ 

 

(ဇ)    ျေန်းမာဟရးနှင့်အာ ာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်မျေားဟသာဟရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်မျေားဟသာဟရာဂါမျေား 

# ဟရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ဖြစ်ပွေားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းဟလျှာ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ဟသွေးလွေန်တုပဟ် ွေး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှ ်ြျေား ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်းဟ  ာင်း ူးစ ်ဟရာဂါ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် ူးစ ်နုိင်ဟသာဟရာဂါမျေား ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ေီးြေျေ ို  ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ဟသွေးတုိး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းဟရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ဖမင့်     နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာ ာရြေျေ ို ့တ့ဲမှု ဖမင့်      နိမ့်               မရိှ 

၁၁ အဖြေား ူးစ ်နိငု်ဟသာဟရာဂါမျေား ဖမင့်      နိမ့်               မရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာန/ 

ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာနြေွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာသူ/သားမျေားအဟနဖြင့် ရာသီအ ူးအဟဖပာင်း ြျေားနာဖြေင်းမှလွေဲ၍ ဟသွေးတုိး၊ ေီးြေျေ ို ၊ 

ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းဟလျှာ၊ ဟသွေးလွေန်တုပ်ဟ ွေး၊ တီဘီစသည့် ဟရာဂါမျေားမှာ ဖြစ်ပွေားမှုနည်းပါသည်။ အဖြေား ူးစ ်နုိင် 

ဟသာဟရာဂါမျေားတွေင်  ုိဗစ်-၁၉ဟရာဂါ ူးစ ်မှု အနည်းငယ်ြံေစား  ရဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 



(ဇ-၂)   လွေန်ြ့ဲေဟသာ (၁၂) လအတွေင်း ာ ွေယ်ဟေးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေန်ြ့ဲေဟသာ (၁၂) လအတွေင်း ာ ွေယ်ဟေးထုိးနံှမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွေယ်ဟေးထုိးဖြေင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ဖြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေတ်ုဟရာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊   ်ညှာ၊ဟမးြုိေင်နှင့်အသည်းဟရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုဟရာဂါ   

၄ ဟမးြုိေင် ( ုိယ်ဝန်ဟောင် ာလအတွေင်း)   

၅ ဝ သ် ်ဟရာဂါ   

၆ အဖြေားစုဟပါင်း ာ ွေယ်ဟေးထုိးနံှမှု   

၇ အာ ာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အဖမင့်၊အဟလးြေျေနိ်၊လ ်ဟမာင်းပတ်)   

၈ အာ ာရပညာဟပးအစီအစဉ်   

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာန/ 

ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာနြေွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ွေရှန်ဟ ျေးရွာအနီးရိှ (၂/၀)မုိင်ြေန့်အ ွောရိှ ေုိင်ေတ်ဟ ျေးရွာဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးမှ 

 ာ ွေယ်ဟေးထုိးနံှဖြေင်းနှင့်  ျေန်းမာဟရးဟစာင့်ဟရှာ ်မှု ဟပးဖြေင်း၊  ုိယ်ဝန်ဟောင်တ့ုိအတွေ ် 

 ျေန်းမာဟရးဟစာင့်ဟရှာ ်မှုဟပးဖြေင်းတ့ုိ ရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်းမာဟရးအဟထာ ်အပ့ံမျေား(ဟေးရံု/ဟေးဟပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာဟရးအဟထာ ်အပ့ံနှင့်ဝန်ဟောင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာဟရးဝန်ဟောင်မှု ြေရီးအ ွောအဟဝး (မုိင်) အြေန်း/ ုတင်လံုဟလာ ်မှု 

ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာန/ 

ဌာနြေွေ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိ န်ယ်ဟေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို ့နယ်ဟေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

ဟေးေုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမ ုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွေင်ဟေးေုိင်ရိှသည် 

 

ဟေးေုိင်တွေင်ဟေးဝါးမျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိဟလာှင်ထားသည် 



 ျေန်းမာဟရးဝန်ဟောင်မှု ြေရီးအ ွောအဟဝး (မုိင်) အြေန်း/ ုတင်လံုဟလာ ်မှု 

ရွာတွေင် (သ့ုိမ ုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွေင်ဟေးေုိင်မရှိပါ 

 

ဟေးေုိင်တွေင်ဟေးဝါးမျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိဟလာှင်ထားဖြေင်းမရှပိါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာန/ 

ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာနြေွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာနှင့်မမို့နယ်ဟေးရံုနှင့်လည်း (၀)မုိင်မှ(၉)မုိင်  ားအ ွောအဟဝးတွေင် ရိှဖြေင်းဟ  ာင့် 

အြေျေန်ိဖပည့်  ျေန်းမာဟရးဟစာင့်ဟရှာ ်ြေွေင့် ရရိှဟ  ာင်း ဟတွေ့ရပါသည်။ 

 

(စျေ)    ဟရနှင့်ပတ်ဝန်း ျေင်သန့်ရှင်းဟရး 

(စျေ-၁)  ဟသာ ်သံုးဟရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ဟသာ ်သံုးဟရရရိှနုိင်မှု 

ဟရရရိှနုိင်မှု 
အသံုးဖပုဟသာ 

အိမ်ဟထာင်စု 

ဟသာ ်သံုးဟရ 

အရည်အဟသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဟေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ဟေး ထားမှု ရိှပါ  

“ရိှ”၊ မရိှပါ  “မရိှ” ) 

ဟရ အရည်အဟသွေး 

(ဟသာ ်သံုးဟရ အရည် 

အဟသွေး စမ်းသပ်စစ်ဟေး 

ထားမှုတွေင် “ရိှ”  ု ဟဖြ 

ေုိ ထားပါ  ဟဖြေုိရန်။ 

“မရိှ”  ု ဟဖြေုိထား 

ပါ  ဟဖြရန်မလုိ) 

ဟသာ ်သံုးဟရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုဟလာ ် မှု 

အဟဖြေအဟန 

(ရာသီမဟရွး ရပါ  ဟနွေ၊ 

မုိးနှင့် ဟောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

ဟရွးဟပးပါရန်) 

ဟရတွေင်း  ရှိ        မရှိ ဟ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဟနွေ              
 မုိး               
 ဟောင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စ ်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ဟ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ဟနွေ              
 မုိး               
 ဟောင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တံု င် 
 ရှိ        မရှိ ဟ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ဟနွေ              
 မုိး               
 ဟောင်း        

မုိးဟရ 

သုိဟလာှင် န်  
 ရှိ        မရှိ ဟ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ဟနွေ              
 မုိး               
 ဟောင်း        

ဖမစ/်ဟြေျောင်းဟရ ၃၀ ရှိ        မရှိ ဟ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ဟနွေ              
 မုိး               
ဟောင်း        

ဟရ န်  ရှိ        မရှိ ဟ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဟနွေ               
မုိး                
 ဟောင်း        

စိမ့်စမ်းဟရ ၃၀ ရှိ        မရှိ ဟ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဟနွေ              
 မုိး               
ဟောင်း        



ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ဟ ျေးရွာသယံဇာတဖပဟဖမပံု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာတစ်ရွာလံုးရိှ အိမ်ဟထာင်စုအားလံုးသ့ုိ စိမ့်စမ်းဟရမျေား ုိ ပုိ ်ဖြင့် သွေယ်တန်း၍  

ဟ ျေးရွာရိှ အုတ်ဟရဟလှာင် န်အတွေင်း စုစည်းသုိဟလှာင်မပီး ဟသာ ်သံုးဟရအဖြစ် အသံုးဖပုဖြေင်းနှင့် 

စုိ ်ပျေ ို းဟမွေးဖမူဟရးအတွေ ် အသံုးဖပု လျေ ်ရိှပါသည်။ ဟရအရည်အဟသွေးမှာ ဟ ာင်းမွေန်မပီး တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

အသံုးဖပုနုိင်ပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းဟရးအဟဖြေအဟန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ဟထာင်စုအဟရအတွေ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွေဲနုိင်ဟသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွေဲနုိင်ဟသာအိမ်ဟထာင်စု 

သန့်ရှင်းဟသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွေဲမှု 

ဟရေွေဲအိမ်သာ  

ဟရဟလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၂၀ 

မသန့်ရှင်းဟသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွေဲမှု 

တွေင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁၀ 

တွေင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာန/ဟ ျေးလ ် ျေန်းမာဟရးဌာနြေွေဲ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာရိှအိမ်ဟထာင်စုတုိင်းတွေင် ဟရဟလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ(၂၀)လံုး၊ တွေင်း/ဇလား အိမ်သာ 

(၁၀)လံုး အသံုးဖပု  ပါသည်။  ျေန်းမာသန့်ရှင်းဟရးအတွေ ် အသင့်အတင့် ဟ ာင်းမွေန်ပါသည်။ 

(ည)    ျေား −  မဟရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မဟရးရာ 

# 
ဟ ျေးရွာ၏လူမှုစီးပွေားြွေံ့မြိုးဟစဟရးအတွေ ်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွေမ်းဟောင်ရည်ဖမှင့်သင့်ဟသာအြေျေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးပွေဲတွေင်တ ်ဟရာ ်သူမ
ျားမှမှန်သည် ုယူေဟသာတစ်ြုေ ုိဟရွးဟပ

းပါရန် 

၁ 
ဟ ျေးရွာစီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွေင်အမျေ ို းသမီးမျေားတ ်  စွောပါ 
ဝင်မှု/ဟြေါင်းဟောင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ဟ ျေးရွာြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အြွေဲ့အစည်းမျေားတွေင်အမျေ ို းသ
မီးမျေားတ ်  စွောပါဝင်ဟောင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေန်ြ့ဲေဟသာနှစ်အတွေင်းဟ ျေးရွာအတွေင်းရိှမိန်း ဟလးမျေား/ 
အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယဖြစ်ြွေယ်အ  မ်းြ ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်  ားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးဟရးရာအ  မ်းြ ်မှုမျေားအတွေ ်ဥပဟေနှင့်တရားမျှ
တမှုေုိင်ရာမျေားအတွေ ်လူထု၏အသိအဖမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 



# 
ဟ ျေးရွာ၏လူမှုစီးပွေားြွေံ့မြိုးဟစဟရးအတွေ ်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွေမ်းဟောင်ရည်ဖမှင့်သင့်ဟသာအြေျေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးပွေဲတွေင်တ ်ဟရာ ်သူမ
ျားမှမှန်သည် ုယူေဟသာတစ်ြုေ ုိဟရွးဟပ

းပါရန် 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေ ်အလ ်နှင့်သင်တန်းမျေားလ ်လှ
မ်းမီမှု (ဥပမာ- စုိ ်ပျေ ို းဟရးေုိင်ရာ တုိးြေျဲေ့ပညာဟပး 
ဝန်ဟောင်မှုမျေား၊အိမ်တွေင်းမှုသ ်ဟမွေးသင်တန်းမျေား၊ဟဘးအန္တ 
ရာယ်က ိုတင်ဖပင်ေင်မှုနှင့်အသိအဖမင်ဖမှင့်တင်ဖြေင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်ဟငွေဟ  းဝန်ဟောင်မှုမျေားလ ်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိ ်ပျေ ို းဟရးနှင့်စို ်ပျေ ို းဟရးမ ုတ်ဟသာ ဏ္ဍမျေားတွေင်အမျေ ို း 
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွေ ်တူညီဟသာအလုပ်အ ုိင်အြေွေင့်
အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ဟထာင်စု (သ့ုိ) ဟ ျေးရွာထ ်ဟ ျော်လွေန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား 
၏ ဦးဟောင်လှုပ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းဖမစ် (၁) အြွေဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း- ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာ စီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွေင် ဟ ျေးရွာတွေင်းရိှ အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အုပ်ြေျေုပ်ဟရးနှင့် 

ဟ ျေးရွာထ ်ဟ ျော်လွေန်သည့် ဦးဟောင်မှု  ိစ္စရပ်မျေားမှလွေဲ၍ ဟ ျေးရွာအတွေင်းြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ဟောင်မှုတွေင် 

တ ်  စွောပူးဟပါင်းပါဝင်ဟောင်ရွ ်   ဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အဟဖြေြံေအဟော ်အဦမျေားအဟဖြေအဟန 

(ဋ-၁)  ဟ ျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ဟ ျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအဟဖြေအဟန 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အရည်အ

ဟသွေး 

တည်ဟော ် 

ြ့ဲေဟသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သံုးစွေဲနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ဟဘးအန္တရာယ်

မျေားဟ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုရိှပါ

 ဟြာ်ဖပရန် 

ရွာတွေင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဟ ာင်း

သင့်ည့ံ 

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်း ပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဟ ာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 



လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အရည်အ

ဟသွေး 

တည်ဟော ် 

ြ့ဲေဟသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သံုးစွေဲနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ဟဘးအန္တရာယ်

မျေားဟ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုရိှပါ

 ဟြာ်ဖပရန် 

 

ရွာြေျေင်းေ ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဟ ာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

 ုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ဟ ာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။။ဟဖမသားလမ်း - ၁၊ဟ ျော ်ြေင်းလမ်း - ၂၊ဟ ျော ်ဟြေျောလမ်း - ၃၊ ွေန် ရစ်လမ်း - ၄၊ တ္တရာလမ်း - ၅ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာတွေင်းလမ်းမျေားမှာ  ုိယ်ထူ ုိယ်ထစနစ်ဖြင့်ဟောင်ရွ ်ထားဟသာ ဟဖမသားလမ်း 

သာရိှပါသည်။  ုန်းဟဖမဟပါ်တွေင် တည်ရိှဟသာ ဟဖမသားလမ်းဖြစ်၍ မုိးရွာဟသာအြေါ သွေားလာမှု အေင်မဟဖပမှု 

ဖြစ်ဟပါ်လျေ ်ရိှပါသည်။ဟ ျေးရွာတွေင်းလမ်းနှင့် ရွာြေျေင်းေ ်လမ်းမျေားသည့် ဟဖမသားလမ်းဖြစ်ဟသာဟ  ာင့် မုိးရာသီတွေင် 

အနည်းငယ်အြေ ်အြဲေရိှပါသည်။  မမို့နှင့် (၈/၁)မုိင်ြေန့်အတွေင်းသာ  ွောဟဝးပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ဟ ျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ဟ ျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအဟဖြေအဟန 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အရည်အဟသွေး 

တည်ဟော ် 

ြ့ဲေဟသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစွေဲနုိင်မှု 

ဟဘးအန္တရာယ်

မျေားဟ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုရိှပါ

 ဟြာ်ဖပရန် 

ေိပ်ြေတံံတား 

 ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွေန် ရစ်တံ

တား 

 ဟ ာင်း ၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
ရိှ 



တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အရည်အဟသွေး 

တည်ဟော ် 

ြ့ဲေဟသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစွေဲနုိင်မှု 

ဟဘးအန္တရာယ်

မျေားဟ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုရိှပါ

 ဟြာ်ဖပရန် 

သင့် 

ည့ံ 

၅နှစ်အထ ်  မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

က ိုးတံတား 

 ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဟရ ပန် 

 ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဟရဟ ျော် 

 ဟ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ - 

 

(ဋ-၃)  ဟရဟ  ာင်းသယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရး 

ဇယား (၄၂) ဟရဟ  ာင်းသယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရး (အသံုးမဖပုပါ  အ ွောအဟဝး (မုိင်) အ ွေ ်ဟအာ ်ရိှ 

အသံုးမဖပုပါအ ွေ ်တွေင်ဖြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရး အ ွောအဟဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ်သံုးစွေဲနုိင်မှု 



သယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရး အ ွောအဟဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ်သံုးစွေဲနုိင်မှု 

ဖမစဟ်  ာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

လံုး 

ပင်လယ်ဟရဟ  ာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

အဖြေား 

(ဟြေျောင်း၊ဟဖမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။၁ – ဟလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ဟလှ၊၃ - သဟဘော။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟရဟ  ာင်းသယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရးလုပ်ငန်းမျေား မရိှပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ဟောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ဟလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စ ်

ဟလှ 

စ ်

ဘီး 

ဟမာ်ဟတာ်

ေုိင် ယ် 

သံုးဘီးေုိ

င် ယ် 

ဟထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ား ဖမင်းလှည်း နွေားလှည်း 

အဟရအတွေ ်    ၁၂ ၁     

ရင်းဖမစ်…အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ သယ်ယူပ့ုိဟောင်ဟရးအဟနဖြင့် ဟမာ်ဟတာ်ေုိင် ယ်(၁၂)စီး၊ သံုးဘီးေုိင် ယ် (၁)စီး 

အသံုးဖပုဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 



ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအဟဖြေအဟန 

ရင်းဖမစ် အိမ်ဟထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ဟောင်သည့် 

အိမ်ဟထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းဟရးစနစ် အြေ ်အြဲေ 

မ ာဓာတ်အားလုိင်း   ဟ ာင်းသင့်ည့ံမဟဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ေုိလာစနစ ်  ၂၀ - ဟ ာင်းသင့်ညံ့မဟဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

အဟသးစားဟရအားလျှပ်စစ်   ဟ ာင်းသင့်ည့ံမဟဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   ဟ ာင်းသင့်ည့ံမဟဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ဟလစွေမ်းအင်   ဟ ာင်းသင့်ည့ံမဟဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝဟလာင်စာ   ဟ ာင်းသင့်ည့ံမဟဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို းအမည်ြေွေဖဲြေားဟြာ်ဖပဖြေင်

းမဖပုနိုင်ဟသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အားဟပးစနစ် 

 

 
ဟ ာင်းသင့်ည့ံမဟဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမဖပုနုိင်ဟသ

ာ 
 

- 
  

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။ ။ဟ ျေးရွာရိှအိမ်ဟထာင်စု(၂၆)စုတွေင် ေုိလာအလံုးဟရ(၂၀)လံုး၊ရိှပါသည်။  ျေန်အိမ်ဟထာင်စုမျေားမှာ 

ညအြေါတွေင် ထင်းမီးြုိ၊ ြဟယာင်းတုိင်ဖြင့်သာ အသံုးဖပုဟ  ာင်း ဟတွေ့ရပါသည်။ 

(ဍ)  ေ ်သွေယ်ဟရးနှင့်သတင်းအြေျေ ်အလ ်ေုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွေယ်ဟရးနှင့်သတင်းအြေျေ ်အလ ်နည်းပညာအဟဖြေအဟန 

စဉ် ြုန်း ဟရေီယုိ တီဗွေ ီ မဂိုလ်တုစဟလာင်း 
အင်တာန ်လ ်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ဟထာင်စု 

အဟရအတွေ ် ၂၁     

ရင်းဖမစ်… အိမ်ဟထာင်စုစာရင်းဟ ာ ်ယူမှု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာရိှအိမ်ဟထာင်စု(၃၀)တွေင် ြုန်းအလံုးဟရ(၂၁)လံုး အသံုးဖပုဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ဟ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ြွေံ့မြိုးဟရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ဟ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ြွေံ့မြိုးဟရးအဟဖြေအဟန 

 ယဉ်ဟ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ြွေံမြိုးဟရးေုိင်ရာမျေား ဝန်ဟောင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းဟဖြရန်ဟနရာမျေားဟပျော်ပွေဲရွှေင်ပွေဲမျေားရိှဖြေ

င်း 
ရှိမရှိမဟဖြေုိပါ 



 ယဉ်ဟ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ြွေံမြိုးဟရးေုိင်ရာမျေား ဝန်ဟောင်မှု 

လူမှုဟရးလုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု ဟ ာင်းသင့်ညံ့မဟဖြေုိပါ 

ဘာသာဟရးလုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု ဟ ာင်းသင့်ညံ့မဟဖြေုိပါ 

အား စားနှင့် ာယဟလ့ ျေင့်ြေန်းမျေားဖပုလုပ်ရန်ဟနရာနှင့်အဟ

ော ်အ ူဖပုပစ္စည်းမျေားရိှဖြေင်း 
ဟ ာင်းသင့်ည့ံမဟဖြေုိပါ 

ြွေံ့မြိုးဟရးလုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု ဟ ာင်းသင့်ညံ့မဟဖြေုိပါ 

ရိုးရာဓဟလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ဟ ျေးမှုအဟမွေအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းဟ

ောင့်ဟရှာ ်ဖြေင်းတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေား ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ဟလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ဟနရာ

မျေား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ  ည့်တို ်မျေားစသည်တ့ုိတွေင်ဝင်ဟရ

ာ ်ဟလ့လာသင်ယူနိငု်ဖြေင်း 

ရှိမရှိမဟဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာတွေင် လူမှုဟရး၊ ဘာသာဟရးလုပ်ငန်းမျေားတွေင် လူက ီးမျေားသာမ  လူငယ်မျေားလည်း 

ပါဝင်လှုပ်ရှားမှုဟ ာင်းဟ  ာင်း၊ ရုိးရာဓဟလ့ထံုးစံမျေားနှင့် ယဉ်ဟ ျေးမှုအဟမွေအနှစ်မျေား ထိန်းသိမ်းဟစာင့်ဟရှာ ်မှု ရိှဟ  ာင်း၊ 

လူငယ်မျေားအပန်းဟဖြရန်ရုိးရာဓဟလ့ပွေဲဟတာ်မျေား ုိ လအလုိ ် ျေင်းပ  ဟ  ာင်းဟတွေ့ရိှရပါသည်။  

(ဏ)  ဟ ျေးရွာတည်မငိမ်ဟရးနှင့်ဟဘး င်းလံုခြေုံဟရးအဟဖြေအဟန 

(ဏ-၁) လံုခြေုံဟရးေုိင်ရာဝန်ဟောင်မှုမျေားအားလ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ဟဘး င်းလံုခြေုံဟရး၊ဝန်ဟောင်မှုအဟထာ ်အ ူမျေားအားလ ်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ဟောင်မှုမျေား  ျေား မ 

တယ်လီြုန်းလုိင်း၊တယ်လီြုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊

ဟ  းနန်းလုိင်း၊အင်တာန ်လုိင်း၊ရုပ်ဖမင်သံ 

ြားလုိင်း၊ဟရေီယုိလုိင်းစဟသာေ ်သွေယ်ဟရး

နှင့်သတင်းအြေျေ ်အလ ်ဖြန့်ဟဝဖြေင်းေုိင်ရာ

အဟထာ ်အ ူဖပုအဟော ်အဦမျေားရိှဖြေင်းနှ

င့်လ ်လှမ်းမီဖြေင်း 

ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ 

အာမြံေလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ဟောင်မှုမျေား ုိရရိှနုိ

င်ဖြေင်း 
ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ 

လူထုအဟဖြေဖပုသဘာဝဟဘးအန္တရာယ်ဟလျှာ့ 

ြေျေဟရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ 

ေုိင် လုန်း (သ့ုိ) အဟရးဟပါ်အဟဖြေအဟန 

အ ာအ ွေယ်မျေားနှင့်လ ်လှမ်းမီဖြေင်း 
ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ 

မှုြေင်းမျေား ာ ွေယ်တားေီးဟလျော့ြေျေဟရးအတွေ

 ်ရဲဘ ်ေုိင်ရာမျေားမှဝန်ဟောင်မှုဟပးဖြေင်း 
ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ 



ဝန်ဟောင်မှုမျေား  ျေား မ 

မီးဟဘးအန္တရာယ် ာ ွေယ်ဖြေင်းေုိင်ရာဝန် 

ဟောင်မှုမျေားနှင့်လ ်လှမ်းမီဖြေင်း 
ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ ရိှမရိှမဟဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြ။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာသူ/သားမျေားအဟနဖြင့် မီးဟဘးအန္တရာယ် ာ ွေယ်ဖြေင်း၊ မှုြေင်းမျေား ာ ွေယ်တားေီး 

ဟလျှာ့ြေျေဟရးအတွေ ် ရဲဘ ်ေုိင်ရာမျေားမှ ဝန်ဟောင်မှုဟပးဖြေင်း၊သတင်းအြေျေ ်အလ ်ေုိင်ရာ အဟော ်အဦမျေားနှင့် 

လ ်လှမ်းမီဖြေင်းတ့ုိမှလွေဲ၍  ျေန်သည့်  ာ ွေယ်ဟရးအဟထာ ်အပ့ံမျေား လ ်လှမ်းမီမှုရိှပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းဖြစ်ပွေားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းဖြစ်ပွေားမှုအဟဖြေအဟန 

မှုြေင်းဖြစ်ပွေားမှုအဟဖြေအဟန 

လူ ုန် ူးမှု ြုိေးမှု မူးယစ်ဟေးသံုးစွေဲမှု အ  မ်းြ ်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်         

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုဟေွေးဟနွေးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ဟလ့လာဟတွေ့ရိှြေျေ ်။။ ဟ ျေးရွာတွေင် မှုြေင်းဖြစ်ပွေားမှု အဟဖြေအဟနမှာ သာမန်မျှသာ ဖြစ်ဟ  ာင်း ဟတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

 


